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前言

你能把你的心安静下来吗？
如果你的心并没有安静下来，我说，你也许最好是先把你的心安静下来，然后你再打开这本书，否则
你也许会读不下去，认为它太浓缩，难读，艰深，甚至会觉得它莫明其妙，莫知所云。
这个中译本的第一版是1949年在上海出版的。
那时正好举国上下，热气腾腾。
解放全中国的伟大战争取得了辉煌胜利，因此注意这本书的人很少。
但到了五十年代，在香港却有过一本稍稍修订了它的译文的，署名吴明实（无名氏）的盗印本，还一
次次再版，达六版之多。
这个中译本的在国内再版，则是在初版之后三十三年的1982年，还是在上海，经译者细加修订之后，
由译文出版社出第二版的。
这次印数一万三千册。
几年前，《外国古典文学名著丛书》编委会决定，将它收入这套丛书，要我写一篇新序。
那时我正好要去美国，参加一个“国际写作计划”，有了可能去访问马萨诸塞州的康科德城和瓦尔登
湖了。
在美国时，我和好几个大学的中外教授进行了关于这本书的交谈，他们给了我很多的帮助。
于今回想起来，是十分感谢他们的。
对这第二版的译文我又作了些改进，并订正了一两处误译，只是这一篇新序却总是写不起来。
1985年写了一稿，因不满意，收回重写。
然一连几年，人事倥偬，新序一直都没有写出来。
为什么呢？
最近找出了原因来，还是我的心没有安静下来。
就是因为这个了，这回可找到了原因，就好办了。
心真正地安静了下来，这总是可以做到的。
就看你自己怎么安排了。
为何一定要这样做？
因为这本《瓦尔登湖》是本静静的书，极静极静的书，并不是热热闹闹的书。
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内容概要

亨利·戴维·梭罗是美国超验主义作家。
他于1845年春天，在老家康科德城的瓦尔登湖边建起一座木屋，过起自耕自食的生活，并在那里写下
了著名的《瓦尔登湖》一书。
    这是一本宁静、恬淡、充满智慧的书。
其中分析生活，批判习俗处，语语惊人，字字闪光，见解独特，耐人寻味。
许多篇页是形象描绘，优美细致，像湖水的纯洁透明，像山林的茂密翠绿；也有一些篇页说理透彻，
十分精辟，给人启迪。
    这是一本清新、健康、引人向上的书，对于春天，对天黎明，都有极其动人的描写。
这里有大自然给人的澄净的空气，而无工业社会带来的环境污染。
读着它，读者自然会感觉到心灵的纯净，精神的升华。
    本书译者徐迟先生是我国读者喜爱的散文家，他以堪与原作媲美的文笔译出这部经典之作，可谓名
作名译，相得益彰。
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作者简介

作者：（美国）亨利·戴维·梭罗（Henry David Thoreau） 译者：徐迟亨利·戴维梭罗是美国超验主
义作家。
他于1845年春天，在老家康科德城的瓦尔登湖边建起一座木屋，过起自耕自食的生活，并在那里写下
了著名的《瓦尔登湖》一书。
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书籍目录

经济篇补充诗篇我生活的地方；我为何生活阅读声寂寞访客种豆村子湖倍克田庄更高的规律禽兽为邻
室内的的取暖旧居民；冬天的访客冬天的禽兽冬天的湖春天结束语
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章节摘录

当我们用教义问答法的方式，思考着什么是人生的宗旨，什么是生活的真正的必需品与资料时，仿佛
人们还曾审慎从事地选择了这种生活的共同方式，而不要任何别的方式似的。
其实他们也知道，合此而外，别无可以挑选的方式。
但清醒健康的人都知道，太阳终古常新。
抛弃我们的偏见，是永远不会来不及的。
无论如何古老的思想与行为，除非有确证，便不可以轻信。
在今天人人附和或以为不妨默认的真理，很可能在明天变成虚无缥缈的氤氲，但还会有人认为是乌云
，可以将一阵甘霖洒落到大地上来。
把老头子认为办不到的事来试办一下，你往往办成功了。
老人有旧的一套，新人有新的一一套。
古人不知添上七燃料便可使火焰不灭t新人却把干柴放在水壶底下，谚语说得好：“气死老头子”，现
在的人还可以绕着地球转，迅疾如飞鸟呢。
老年人，虽然年纪一把，未必能把年轻的一代指导得更好，甚至他们未必够得上资格来指导-因为他们
虽有不少收获，却也已大有损失。
我们可以这样怀疑，即使最聪明的人，活了一世，他又能懂得多少生活的绝对价值呢。
实际上，老年人是不会有什么极其重要的忠告给予年轻人的。
他们的经验是这样地支离破碎，他们的生活已经是这样地惨痛的失败过了，他们必须知道大错都是自
己铸成的；也许，他们还保留若干信心，这与他们的经验是不相符合的，却可惜他们已经不够年轻了
。
我在这星球上生活了三十来年，还没有听到过老长辈们一个字，可谓有价值的，堪称热忱的忠告的。
他们什么也没告诉过我，也许他们是不能告诉我什么中肯的意见了。
这里就是生命，一个试验，它的极大部分我都没有体验过，老年人体验过了，但却于我无用。
如果我得到了我认为有用的任何经验，我一定会这样想的，这个经验嘛，我的老师长们可是提都没有
提起过的呢。
有一个农夫对我说：“光吃蔬菜是活不了的，蔬菜不能供给你骨骼所需要的养料；”这样他每天虔诚
地分出了他的一部分时间，来获得那种可以供给他骨骼所需的养料；他一边说话，一边跟在耕牛后面
走，让这条正是用蔬菜供养了它的骨骼的耕牛拖动着他和他的木犁不顾一切障碍地前进。
某些事物，在某些场合，例如在最无办法的病人中间，确是生活的必需资料，却在另一些场合，只变
成了奢侈品，再换了别样的场合，又可能是闻所未闻的东西。
有人以为人生的全部，无论在高峰之巅或低陷之谷，都已给先驱者走遍，一切都已被注意到了。
依照爱芙琳的话：“智慧的所罗门曾下令制定树木中间应有的距离；罗马地方官也曾规定，你可以多
少次到邻家的地上去拣拾那落下来的橡实而不算你乱闯的，并曾规定多少份橡实属于邻人。
”希波克拉底甚至传下了剪指甲的方法，剪得不要太短或太长，要齐手指头。
无疑问的，认为把生命的变易和欢乐都销蚀殆尽的那种烦慊和忧闷，是跟亚当同样地古老的。
但人的力量还从未被衡量出来呢；我们不能根据他已经完成的事来判断他的力量，人做得少极了。
不论你以前如何失败过，“别感伤，我的孩子，谁能指定你去做你未曾做完的事呢？
”我们可以用一千种简单的方法来测定我们的生命；举例以明之，这是同一个太阳，它使我种的豆子
成熟，同时竟然照耀了像我们的地球之类的整个太阳系。
如果我记住了这一点，那就能预防若干的错误。
可是我锄草时并没有这样去想。
星星是何等神奇的三角形的尖顶！
宇宙各处，有多少远远隔开的不同的物种在同时思考着同一事实啊！
正如我们的各种体制一样，大自然和人生也是变化多端的。
谁能预知别人的生命有着什么远景？
难道还有比一瞬之间通过彼此的眼睛来观察更伟大的奇迹吗？
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我们本应该在一小时之内就经历了这人世的所有时代；是的，甚至经历了所有时代中所有的世界。
历史、诗歌、神话！
——我不知道读别人的经验还有什么能像读这些这样地惊人而又详尽的。
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编辑推荐

《瓦尔登湖》：译文名著精选。
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