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内容概要

这是一个真实的故事。
　　《美丽男孩》源自美国《纽约时报杂志》上的系列文章《我的毒瘾儿子》，该系列文章获得了读
者的热烈反响，读者们万分感激谢夫道出了他们共同有过的毁灭性的经历。
《美丽男孩》自2008年3月出版之后，连续数周位于《出版家周刊》及《纽约时报》图书排行榜榜首，
入选美国亚马逊网站2008年读者最喜爱的一百本书及编辑最喜爱的一百本书。
　　作为父亲，大卫&#8226;谢夫点点滴滴地回顾了尼克吸毒戒毒这反反复复的十年——尼克从吸毒前
一个可爱健康的孩子到吸毒后一个全身颤抖的幽灵⋯⋯谢夫为了帮助儿子摆脱毒瘾的困扰，走访了美
国许多专业研究所的研究者、医院的神经科医生、心理学家、吸毒控制中心的调研员、康复之家的医
生⋯⋯　　谢夫回顾了自己的痛苦经历，他的心声折射出与他有着相同经历的家长们的痛苦与煎熬，
字里行间感情真挚，催人泪下。
　　著名作家周国平深有感触地说：“这本书传播了一个真理：毒品是地狱，一旦落入就难以生还，
但爱和耐心仍可创造让落入者生还的奇迹。
”　　美国亚马逊五星级好书 ，连续数周位于《出版家周刊》及《纽约时报》图书畅销排行榜No.1，
入选美国亚马逊网站2008年读者最喜爱的100本书及编辑最喜爱的100本书　　这本书传播了一个真理
：毒品是地狱，一旦落入就难以生还，但爱和耐心仍可创造让落入者生还的奇迹。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美丽男孩>>

作者简介

大卫·谢夫,美国《纽约时报》专栏作家。

　　谢夫的许多文章发表在《纽约时报》《滚石》《财富》等报刊杂志上。
已出版的作品有《美丽男孩》《游戏结束》《我们正在诉说的一切》等多部。
他为《纽约时报杂志》撰写的系列文章《我的毒瘾儿子》于2008年结集成册，名为《美丽男孩》。
因其推进对毒瘾的理解所作出的突出贡献，谢夫曾获美国心理学协会（American Psychological
Association）颁发的特别奖励。

　　谢夫和家人现住在加利福尼亚州的印威内斯。
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让不幸不再继续引言　第一部　深夜无眠第二部　精选毒品　第三部　无论如何第四部　但愿可能第
五部　永远未知尾声译后记
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媒体关注与评论

　　这本书传播了一个真理：毒品是地狱，一旦落入就难以生还，但爱和耐心仍可创造让落入者生还
的奇迹。
　　——周国平　　我真诚地希望中国的孩子们和父母们都能以作者之心、译者之心和责任编辑之心
来读一读《美丽男孩》这本书。
 　　——刘云耕　　这是一个使人痛苦、令人心碎、引人入胜的精彩故事，充满着美丽的时刻和难得
的智慧。
这本书将拯救许多生命，愈合无数心灵。
我根本无法放下它。
　　——安妮·拉莫特（美国作家）　　谢夫的故事诚实可信、发人深思、感人至深。
令人悲痛的是，这个故事与我们这个多灾多难的时代紧密相连。
一旦我们中间有人道出实情，他就使得我们所有人都更加容易敞开心灵面对自己以及他人的痛苦。
这就是《美丽男孩》最终要讲述的：事实与治愈。
　　——玛丽·派菲 （美国作家）　　我们中间那些爱着某个瘾君子或是本人就是瘾君子的人会发现
《美丽男孩》是一种启示。
大卫·谢夫非常明白为了信念必须忍受什么，他这本不同寻常的书比我读过的任何东西都描述得更好
。
尽管坦率得令人痛苦，但《美丽男孩》同时也积极乐观，具有极强的影响力。
　　——马丁·西恩（美国演员）　　这里隐藏着爱与悲、恐惧与信念、力量与屈服的谜，这是一个
危险和拯救的读本：为任何父亲、任何父母、任何曾为坚持和放弃搏斗过的人撰写的一部课本。
　　——汤姆斯·林奇 （美国作家）　　这个有关父母之爱的故事是一部杰作。
谢夫描写毒瘾及其困惑的方式是直接的、令人心碎的。
这是一个引人入胜、充满悬念的故事。
对那些与毒瘾打过交道或抚养过孩子的人们来说，它如此令人信服，并给人们以深刻的启示。
　　——苏珊·奇弗 （美国作家）
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编辑推荐

　　亚马逊五星级好书，好评如潮，连续数周位于《出版家周刊》及《纽约时报》图书畅销排行
榜NO.1，入选美国亚马逊网站2008年读者最喜爱的100本书及编辑最喜爱的100本书。
　　一个不同寻常的有关痛苦、坚持和希望的故事。
这本书将拯救生命，愈合无数心灵。
　　《美国男孩》由上海市禁毒委员会/上海市总工会/共青团上海市委员会/上海市妇女联合会联合推
荐。
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