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内容概要

美国著名心理学家亚伯拉罕·马斯洛的人本主义心理学是美国20世纪下半叶崛起的新的心理学派，冲
击着当代西方的心理学体系，形成了心理学中的“第三思潮”。
马斯洛的学说与弗洛伊德学派和行为主义学派分道扬镳，既反对弗洛伊德学派仅以病态的人作为研究
对象，把人看作本能的牺牲品，也反对行为主义学派把人看作物理的、化学的客体。
西方评论界认为，马斯洛心理学是人类了解自己过程中的又一块里程碑。
本书集马斯洛思想之大成，深入浅出地阐述了马斯洛关于人的基本需要、发展需要、潜力和自我实现
的思想；这些思想从心理学上巩固了对人性的信念，强调了人的尊严。
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