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前言

　　本书以现代人的观念，用大众的语言来解释《周易》古今应用，力求通俗易懂、开卷有益而且有
趣。
　　那么，从古到今《周易》都有哪些应用呢？
　　《周易》是中华文明的核心所在，其应用广泛，涉及到中华传统文明的方方面面。
比如《周易》与中医，《周易》与养生，《周易》与中华武术，《周易》与中国古代风水，《周易》
与古今建筑，《周易》与中国古代天文，《周易》与占筮，《周易》与中国古代术数等。
另外，《周易》还有很多理论应用、文化应用，比如《周易》与武侠小说，《周易》与古今人名，《
周易》与道家方术，《周易》与道家神仙文化，《周易》与中国龙文化，《周易》与佛学，《周易》
与中国古代文学，《周易》与中华古代风俗，等。
这些《周易》应用的智慧本书将要一一叙及。
所谓“《周易》应用趣谈”就是要把《周易》这些“活”的智慧尽量讲清楚、说明白。
　　长久以来，由于各种各样的原因，导致现在很多中国人，特别是年轻一代，他们对以《周易》为
代表的中华民族传统文明和古代智慧已经越来越疏远、越来越陌生了。
在历史、现实等诸多原因里面，语言的隔膜恐怕是很重要的一个。
阅读古代汉语，或者说是阅读文言文，对于专业研究之外的人来说已经非常吃力，要做到从阅读古籍
以及专业文献之中找到知识增长的乐趣就更加困难，更不用说去直接阅读《周易》这本最古老的典籍
了。
能不能在现代人的知识领域里，用现代汉语，甚至用通俗的口头语言，把《周易》的核心思想解释清
楚，把《周易》古今应用的智慧光芒展现出来，进而让更多的中国人了解自己的文明传统呢？
这本小书就是笔者在这方面的一次努力。
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内容概要

　　所谓“《周易》应用趣谈”就是要把《周易》这些“活”的智慧尽量讲清楚、说明白。
长久以来，由于各种各样的原因，导致现在很多中国人，特别是年轻一代，他们对以《周易》为代表
的中华民族传统文明和古代智慧已经越来越疏远、越来越陌生了。
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书籍目录

亲近《周易》智慧——代序一、《周易》学习很轻松二、《周易》与传统文化寻根出嫁为什么要带上
妹妹——《周易》与中华古代文化风俗算卦方法总动员——《周易》与占筮赵云为什么又叫赵子龙—
—《周易》与古今人名不速之客与无妄之灾——《周易》经传词语大串讲《易经》、《诗经》同一首
歌——《周易》与中国古代文学风水绝密档案——《周易》与中国古代风水文化龙，是真实的动物吗
——《周易》与中国龙文化（一）龙，真的能飞吗——《周易》与中国龙文化（二）为什么宝玉能通
灵——《周易》与中国玉文化的奥秘历代高僧如是说——《周易》与佛学教你如何做神仙——《周易
》与道教三、《周易》与经典小说精读无敌武功大揭秘——《周易》与金庸武侠小说《三国演义》之
八阵图——《周易》与古代阵法（一）《水浒传》之九宫八卦阵——《周易》与古代阵法（二）《三
国演义》之孑L明大传——《周易》与道家方术文化《西游记》是一本“神仙攻略大全”吗——《周
易》与道家神仙文化四、《周易》与现代科学探究上海博物馆为什么上圆下方——《周易》与古今建
筑中国古代人体科学——《周易》与中医健康长寿在阴阳——《周易》与养生宇宙传奇——《周易》
与中国古代天文绝世高手是怎样练成的——《周易》与中华武术（一）太极拳VS八卦掌——《周易》
与中华武术（二）潜意识，看不见的手——《周易》与心理学时空模型大搜索——《周易》与中国古
代术数大话阴阳——《周易》与现代物理学前沿从韩国国旗讲起——《周易》在海外参考书目后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<周易应用趣谈>>

章节摘录

　　确实是好听，只是太缠绵了，听了让人心里酸溜溜的，感觉很受伤。
“文蔚”二字，出自于《易经》第四十九卦革卦的上六象辞，是“文彩蔚然”，简单讲也就是花纹绚
丽多彩的意思。
做娱乐这个行当，当然要多姿多彩的了。
　　除此之外，还有一些人物，虽然也用《易经》文字作名字，但是他们在历史上不是那么有名，再
有一些人，他们或者是用《易经》中除了六十四卦卦名以外的单字作为名字，或者是化用《易经》文
字作为名字，这里就不把他们也一一列举出来了。
以上罗列的这些名字的《易经》取意都可以作为我们给儿孙们取名的参考。
试想，哪个父母不想给儿女们取一个吉祥、文雅的名字呢？
特别是读过古书的文化人，对名字也最讲究，最好是既琅琅上口，又古色古香。
　　另外，小说里面也有很多人物的名字与《易经》有关，比如：　　黄文炳，《水浒传》里的江州
通判，第一个发现宋江要造反的人，就是证据太单薄——就是宋江在浔阳楼上写的“潜伏爪牙忍受”
。
这种作风，一是开“文字狱”之先河，二是竖“拿人血染红顶子”之范例，三是走了“官逼民反”的
老路。
“文炳”二字，出自于《易经》第四十九卦革卦的九五象辞，是“文彩炳焕”的意思，用在黄文炳身
上似乎不合适。
　　方鸿渐，钱钟书长篇小说《围城》里的主人公，“海归”、“海待”老前辈。
为了对父亲的大把钞票有个交代，为了回国后好找饭碗，他弄了一个子虚乌有的克莱顿大学的文凭回
来，在国内的大学里着实混了一段时间。
“鸿渐”二字，出自于《易经》第五十三卦渐卦，简单讲就是大雁飞来飞去的意思，引申之后有人才
聚集的意思。
可叹的是，在几十年后的中国，现代“方鸿渐”们仍然在飞来飞去，飞来飞去⋯⋯　　有庆，余华小
说《活着》里的主人公福根的唯一的儿子，死于一场飞来横祸——汽车撞墙，恰好他在墙下面躲阴凉
睡午觉。
“有庆”二字，见于《易经》第五十五卦丰卦，简单讲就是有福气的意思。
福根家里应该是没有什么福气的，一连出了三代败家子儿不算，有庆小小年纪也要死掉，按照只记男
丁的旧风俗，他们家可以说是绝后了——太惨，太惨！
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编辑推荐

　　赵云为什么又叫赵子龙——《周易》经传与古今人名，算卦方法总动员——《周易》与占筮，不
速之客与无妄之灾——《周易》经传词语大串讲，风水绝密档案——《周易》与中国古代风水文化，
龙是真实的动物吗——《周易》与中国龙文化，为什么宝玉能通灵——《周易》与中国玉文化的奥秘
，无敌武功大揭秘一一《周易》与金庸武侠小说，中国古代人体科学——《周易》与中医，健康长寿
在阴阳——《周易》与养生，绝世高手是怎样练成的——《周易》与中华武术，时空模型大搜索——
《周易》与中国古代数术等。
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