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内容概要

本书是学习佛教知识的最通俗读本，了解佛教文化的首选入门书。
书中对于佛教的源流、佛学的基本内容和态度都作了详细的表述，采用答问的形式，更附以二百余幅
精美的彩色图片，把深邃的佛理形象生动地表达了出来。
佛教大护法赵朴初“小题大做”成就的佛学经典，国内印行迄今已达数十万册，被译成日文、英文、
韩文等多国文字，畅销海内外。
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作者简介

赵朴初（1907—2000），中国著名社会活动家、爱国宗教领袖。
安徽太湖人。
肄业于东吴大学，后从事佛教及社会救济工作。
曾任中国佛教会秘书、主任秘书等职。
1936年投身抗日救亡运动，任上海慈联救济战区难民委员会常委兼收容股主任等，救助难民。
1945年参与发起成立中国民主促
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章节摘录

　　第一章　佛陀和佛教的创立　　问：什么是佛教？
　　答：佛教，广义地说，它是一种宗教，包括它的经典、仪式、习惯、教团的组织等等；狭义地说
，它就是佛所说的言教，如果用佛教固有的术语来说，应口q做佛法（Buddha Dharma）。
　　问：“法”是什么意思？
　　答：“法”字的梵语是“达磨”（Dharma）。
佛教对这个字的解释是：“任持自性、轨生物解。
”这就是说，每一事物必然保持它自己特有的性质和相状，有它一定轨则，使人看到便可以了解是何
物。
例如水，它保持着它的湿性，它有水的一定轨则，使人一见便生起水的了解；反过来说，如果一件东
西没有湿性，它的轨则不同于水的轨则，便不能生起水的了解。
所以佛教把一切事物都叫做“法”。
佛经中常见到的“一切法”、“诸法”字样，就是“一切事物”或“宇宙万有”的意思。
照佛教的解释，佛根据自己对一切法如实的了解而宣示出来的言教，它本身也同样具有“任持自性、
轨生物解”的作用，所以也叫做法。
　　问：佛是神吗？
　　答：不，佛不是神。
他是公元前六世纪时代的人，有名有姓，他的名字是悉达多（siddhartha），他的姓是乔达摩
（Gautama）。
因为他属于释迦（sakya）族，人们又称他为释迦牟尼，意思是释迦族的圣人（图1，见左）。
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