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内容概要

本书包括：一日之计不在于晨、一日之计不一定在于晨、失眠的人有福了、怎样治理失眠、少做坏事
多睡觉、十分钟的享受、不做体育明星等散文作品。
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书籍目录

卷首闲话
告读者
再告读者
第一辑 每日生活哲学
第二辑 现代生活重累
第三辑 冷眼看世情
第四辑 诺叔妙论
第五辑 人世间甲（四十年代）
第六辑 浮世篇
第七辑 说话艺术
第八辑 抒情漫画
代后记
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