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内容概要

老子以其独有的视角探究了宇宙的形成、万物的本原、国家的治理等一系列重大的哲学和政治问题。
同时，他还提出了“道”、“自然”、“无为”等著名的哲学概念，使《老子》成为中国哲学的基石
之作。
本书作者用文学随笔的形式来阐释老子的思想，将《老子》每一章的阐释写成一篇有深度也有文采的
学术随笔，语言写得生动、优美、机智，并附有《老子》原文。
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作者简介

戴建业，1956年生。
文学硕士。
华中师范大学文学院教授、古代文学学科组长，兼文学研究所副所长。
主要著作有：《老子的人生哲学》（台湾扬智文化股份有限公司）、《澄明之境——陶渊明新论》（
华中师范大学出版社）、《唐宋诗词史》（湖北科技出版社）、《老子现代版》（上海古籍出版社）
，另有论文、译文数十篇。
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书籍目录

导论：老子与《老子》  一、老子：模糊的肖像  二、《老子》：争论与结论　三、道：天地之根与万
物之本　四、自然：大道的本性与人生的境界　五、无为：治国之道与处世之方　六、悖论：弃智则
智 大巧无巧　七、《老子现代版》：构思与特色第一章  道与德　引言　一、谈玄论道　二、万物之
宗　三、天地之根　四、无状之状无物之象　五、惟道是从　六、反者道之动　七、道与物 一与众　
八、与大道同体 与天地同流　九、有道则尊　十、上德不德第二章  自然与造作　引言　一、道法自
然　二、什么是自然？
　三、“我们本来就是这样的”　四、大道废有仁义　五、归于婴儿　六、知白守黑　七、因任自然
　八、再说因任自然　九、自然之道　十、信言不美 美言不信第三章  无为与有为　引言　一、无为
与有为的界线　二、处无为之事行不言之教　三、天地不仁　四、善行者无迹善言者无言　五、为者
败之执者失之　六、无为而无不为　七、无为之益　八、弃智 去欲 无为第四章  拙与巧　引言　一、
不尚贤　二、绝圣弃智　三、再说绝圣弃智　四、俗人昭昭我独昏昏　五、无名与有名　六、知人者
智　七、自知者明　八、只缘身在此山中　九、大巧若拙　十、其出弥远其知弥少　十一、“知不知
”与“不知知”第五章  弱与强　引言　一、天下谁与子争先　二、甘于雌柔　三、柔弱胜刚强　四
、自胜者强　五、再说自胜者强　六、强行者有志　七、强横者不得好死　八、见小曰明 守柔日强　
九、德厚则全　十、居卑处下忍辱含垢第六章  静与动第七章  进与退第八章  仕与隐第九章  治与乱第
十章  战与和第十一章  修身与养生附录：《老子》原文及注释后记
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编辑推荐

　　《老子》这是中国传统文化的优秀代表，修身处世的古老“东方圣经”，是第一部用诗化语言阐
述中国哲学的巨著。
《老子》是东方文化的优秀代表，是中国哲学的宝贵遗产。
《老子》可以净化我们的灵魂，提高我们的修养，开启我们的智慧，有助于我们处理好人与自然、人
与社会的关系。
本书作者用文学随笔的形式来阐释老子的思想，将《老子》每一章的阐释写成一篇有深度也有文采的
学术随笔，语言写得生动、优美、机智。
　　老子虽然说过“信言不美，美言不信”，但《老子》五千言可谓字字珠玑，岂止是“思”与“诗
”的“对话”，简直就是“思”与“诗”的“同一 ”——既是深刻的“思”，也是优美的“诗”。
其思想直究天人，其语言灵动飘逸，章章都臻于“信”而且“美”的境地，老子堪称我国古代当之无
愧的“诗人哲学家”。
为了对得起老子和《老子》，我不想把这本书写成四平八稳毫无个性的“专著”，而是用文学随笔的
形式来阐释老子的思想，希望将《老子》每一章的阐释写成一篇有深度也有文采的学术随笔，尽力将
语言写得生动、优美、机智，因此写这些“随笔”我丝毫也不敢“随意”。
　　这本书我写得既艰苦又畅快，不仅在写作过程中常有“下笔不能自休” 的快意，而且每篇写成后
还时有“新诗改罢自长吟”的快乐。
在这里，还要感谢责编黄益元先生的热情约稿和不断催促，使我得以在不到一年的时间里写出本书；
感谢该社总编赵昌平先生一直对我的鼓励、肯定和帮助，这位著名学者的鼓励对我相当重要；要是本
书能够让古代的老子首肯，要是它同时也能够让今天的读者点头，那我就算是没有白白熬夜，那我就
更是乐不可支了。
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