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前言

我在大学里教“中国古代物质文化史”课已有十几年了，学生们对这一门课都抱有浓厚的兴趣。
了解古代人们的生活方式，对于大学生来说是很有必要的。
我的一个学生毕业后就业于上海育才中学，课外给中学生上素质教育课，就从中学生感兴趣的点点滴
滴实际生活问题出发，分若干专题给他们讲物质文化史的内容，使他们了解古代人们的生活方式，受
到了中学生的欢迎。
可是，如果把中国古代物质文化史的内容编成一本严肃正经的教科书，恐怕去读它的人就不会太多了
。
上海古籍出版社编辑这套趣味丛书实在是一个绝妙的主意，所以，当编辑邀我写《趣味考古》时，我
立刻就欣然接受了。
这本书是写给大学生和中学生看的，也可以给中学教师拓宽知识面和课外辅导时用作参考书。
虽然这是一本通俗读物，但是其中的一部分篇章完全是我的创新探索，尤其是《趣探事源》和《趣话
文物》中的一些文章。
写这本书时，我正在苏州科技学院历史系讲授“中国古代物质文化史”这门课程。
我把自己的探索和研究向学生们作了介绍，引起了不少同学的浓厚兴趣。
他们纷纷探索起自己日常生活中不少物质文化的来龙去脉之谜，并写出了自己的研究心得，如坟墓、
砖瓦、铜鼓、车马具、轿子、面食之类的演变和发展等等，既能言之成理，亦能为我的授课和撰稿拾
遗补缺，征得他们的同意，我审阅修改后，将这部分文章也收入这本《趣味考古》中，且在文未都一
一标明了作者的姓名，凡是篇末未标名字的则是我自己写的，但是全书的质量和存在的一切问题均由
我一个人负责。
希望写这本书的人和读这本书的人都能从这本书中得到益处。
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内容概要

了解古代人们的生活方式，对于大学生来说是很有必要的，为增加读者的阅读兴趣，本书从学生感兴
趣的点点滴滴实际生活问题出发，分若干专题讲述了物质文化史的内容，更以全新的版式风格，并配
以精美的插图呈献给广大读者。
文笔生动流畅，读者可在轻松愉悦的阅读中，获取有关考古学的众多知识。
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作者简介

1948年出生，1982年1月毕业于上海华东师范大学历史系，获学士学位。
1982年2月进入原苏州铁道师范学院历史系、现苏州科技学院人文学院历史系任教，2001年被评为历史
学教授，2006年被聘为专门史硕士生导师，现任中国先秦史学会理事。
 　　25年来一直从事中国古代史与中国传统文化的教学，所制作的课件《新概念中国古代史》在2002
年获得江苏省好课件奖，2002年并被评为江苏省教育科学研究先进个人。
所教授的《中国传统文化（物质篇）》课程改革在2004年获得苏州科技学院优秀教学成果二等奖
，2004年并被评为江苏省师德先进个人。
所教授的《中国古代史》课程在2006年被评为苏州科技学院一类精品课程，并送省参评江苏省二类精
品课程。
 　　在先秦史、考古学、吴文化、中国传统文化、史学理论和高等教育学等方面都有所涉猎，近年来
尤其在史学理论方面颇多建树，思维敏捷、文笔犀利，深受学术界关注。
先后出版过《吴国史》、《趣味考古》、《新概念哲学》、《重新解读中国》、《反谈中国历史》、
《吴国历史与吴文化探密》、《中国封建社会再认识》、《话说中国物质文化遗产》、《话说中国精
神文化遗产》等十部著作，发表史学、考古和教育类论文102篇，其中25篇发表于《中国史研究》、《
民族研究》、《史学月刊》、《学术月刊》、《浙江学刊》、《探索与争鸣》、《高等师范教育研究
》等核心刊物，并有多篇论文被《新华文摘》、《人大复印资料》等权威刊物全文转载，有三篇论文
先后获得苏州市哲学社会科学三等奖和一等奖。
已发表的代表作有：《中国历史上民族迁徙的气候背景》，《擂钵源流考》，《商代疆域新论》，《
中国国家形成之路》，《论古越族》，《先周史溯源》，《关于重构中国古代史体系的思考》，《封
建与“封建社会”新论》，《论春秋战国时期我国社会的变化与转型》，《五种社会形态是五种生产
方式？
五种生产关系？
五个发展阶段？
还是五种文化模式？
》，《新夷夏东西说》，《论中华帝国时代专制体制的模式》，《中国古代有没有爱国主义？
》。
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书籍目录

趣探事源　人类的起源　夏娃与北京直立人　私有观念和私有制　我们不是龙的传人　文化文化？
　氏族社会的两种不同继嗣制度　新石器时代考古文化的区、系、类型　仰韶时代及其成就　龙山时
代及其成就　文明是多元的　戈是先秦时代用得最多的武器趣谈考古　石器的打制和识别　区别旧石
器和新石器　木器时代和玉器时代两个概念无意义　甲骨文是怎样被发现的？
　为石器、陶器、铜器断定年代　商周青铜器的名称与用途　秦汉青铜器不逊于先秦趣觅古迹　近五
千年来气候变迁　形成上海的漫长历程　洪泽湖与泗州城　嘎仙洞——鲜卑族的老家　墓中发现音乐
宝库　坟墓也在演变　追寻中国历代皇帝陵墓　土墩墓与石室土墩墓　特殊的墓葬——悬棺葬　秦始
皇陵被盗过吗？
　简释“阙”　新石器时代的城堡遗址　商周时代“国”的内涵与分布　汉长安·唐长安·宋汴梁　
中国的塔　中国古代的石窟寺趣话文物
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章节摘录

人类的起源恩格斯的《劳动在从猿到人转变过程中的作用》发表以来，考从古学的发掘与人类学的研
究已经取得了极其丰富的成果，我们现在所掌握的资料与知识远非当年的恩格斯所能及，因此，关于
人类起源的理论必须向前发展，这是毫无疑问的。
目前国际上对于人类进化谱系的认识大致可以分为6种，我们可以把它们归纳合并为表。
在这一谱系中，腊玛古猿是人类的远祖、南方古猿阿法种是人类的近祖、能人是人类的直接祖先，这
些都已确定无疑了，各家的分歧主要在于南方古猿阿法种与纤细种、粗壮种以及鲍氏种之间的关系，
但这些分歧和我们所讨论的人类起源问题无关宏旨。
在这一谱系中，腊玛古猿与南方古猿之间存在着一个长达400万年的大缺环，缺环之前的腊玛古猿是猿
，缺环之后的南猿阿法种和南猿纤细种已能直立行走，不管是否承认它们是人，这400万年正是从猿到
人的关键，然而迄今为止，世界各地没有发现过一块属于这一时期的猿或人的化石！
如果要解释人类起源，必须解释这一个缺环。
传统的观点认为，古猿是生活在森林里的，由于地壳变动，自然环境和气候生态发生了急剧的变化，
森林消失变成疏树草原，迫使林栖的古猿下地，这是向人类进化的契机。
可是，现存的四种类人猿中只有长臂猿树栖生活，猩猩、大猩猩、黑猩猩虽然都能爬树，但都在地面
生活，它们并没有冈此而进化成人；非洲草原上的狒狒是一种生活在地面上的猴子，它们甚至没有进
化出直立行走的姿势。
下地能否成为古猿进化的契机，实在令人怀疑。
地质史进一步表明，影响中国大范围气候变化的喜马拉雅造山运动发生于2500万年前，而人类形成只
是最近几百万年的事，彼因不能结出此果。
然而400万-800万年前在非洲东部却曾有大片地区被海水淹没，1960年英国人类学家哈代教授认为，正
是因为这场发生在第四纪之前的大海侵，分隔开了生活在那里的古猿群，并迫使其中的一部分不得不
下到浅海中生活，从而进化为海猿。
几百万年以后海水退却重显陆地，已经适应水生生活的海猿又重返陆地，它们才是人类的真正祖先。
“海猿”说刚提出时被古人类学界指责勾“异想天开”，但是，这一假说却能解释许多“劳动创造人
”说不能解释的从猿到人体质上所发生的变化。
例如，所有的灵长类动物体表都长有浓密的体毛，惟独人类和海豚、海狮、海豹、鲸等水生哺乳动物
一样皮肤裸露；所有的灵长类动物都没有皮下脂肪，惟独人类和海兽一样靠皮下脂肪御寒；所有的灵
长类动物四肢与身体都呈丌形，惟独人类和海兽一样呈一形。
人类躺平后呈流线型的体型很适合游泳；肩关节灵活、上臂可以向上伸直，也很适合游泳；盆骨发达
、下肢细弱的特征，也和水生动物相似；髋、膝、踝关节转动灵活，便于游泳时掌握方向；人类的手
臂，对于抓握攀缘树枝而言，显得过于细弱，但却像桨一样适合划水；人类的脚掌与小腿呈90度，并
且脚趾细长弯曲，很适合在海底粘滑的泥沙上行走。
由于海水的浮力，人类可以只用后肢来支撑全身的重量，从而解放了前肢，双足直立不仅使海猿更不
容易被水淹死，而且扩大了他们的生存空间，并使手脚分工有了可能。
直立的姿态还使海猿的喉头伸直了，水中生活使他们的肺活量变得更大，潜水游泳使他们形成了控制
呼吸的能力，这多种因素的综合使人类能够发出如此复杂的声音，从而产生异于所有动物的语言。
比较生理学也为海猿说提供了有力的证据。
例如，氯化钠在组成动物体内的化学物质中占有重要地位，缺盐对机体会造成明显的危害，摄入盐分
过多，则会危害心血管系统的健康。
陆生动物在缺盐时食欲锐减，对食盐的渴求会抑制其他的生理欲望；但它们摄入盐分义极有分寸，一
旦满足了对食盐的需要，多余的食盐就不能再引起它们的兴趣。
可是人却没有这种功能，人对食盐的需求量没有感觉，体内缺盐不能产生渴求，摄入盐分过多也不能
自我抑制。
澳大利亚墨尔本大学的丹通教授认为，这是因为人类的祖先曾经长时期生活在富含盐分的海洋里，所
以丧失了这一功能。
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再比如，人类还进化出了出汗调节体温的机能，这在灵长类动物中也是绝无仅有的，因为对陆生动物
来说，出汗是对体内盐和水的浪费，在远离海岸线的热带、亚热带地区，由于食盐得不到补充，在怀
孕、哺乳时期大量出汗是会导致缺盐而死的，而在灵长类动物中只有人类进化出了这种独特的摄入食
盐和不保存盐分的生理机制。
这只有用海猿曾经长期生活在富含盐分的大海来解释。
这种对生存环境的适应，在海鸟身上也可以找到佐证。
人类还是天生的潜水家。
屏息潜水的时间远远超过其他陆生动物，这在灵长类动物中也是绝尤仅有的。
人类在潜水时，体内会产生一种潜水反应，肌肉收缩、血流量减少、呼吸暂停、心跳变慢，这种反应
和海豹、潜鸭等水生动物的潜水反应相似。
实验证明，把刚出生的婴儿丢入水中，他们会本能地屏气和划动手脚，但长大后这种本能就消失了。
越来越多的证据支持哈代的海猿说，但海猿说最大的缺点是至今未能找到海猿的化石。
可是反过来思考一下，在那400万年间，如果人类的祖先真的是生活在海里的话，那末他们也必定葬身
于大海。
当时还不会产生埋葬死者的意识，尸体一定是随波逐流漂走的。
所以没有发现海猿化石这一不利于海猿说的事实，或许能反过来成为海猿说成立的佐证、也许有一天
我们能在人类进化史上写下这样几个大字：人类起源于大海。
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编辑推荐

《趣味考古(插图本)》由上海古籍出版社出版。
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