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内容概要

本书正文按章节分原文、注释、译文、段意四个部分 进行综合阐述，帮助读者最大程度地读懂并理解
原著。
撰者把握《孟子》成书的历史脉络与前人注疏的演变，并注重吸取现代学者的研究成果，使注释更为
翔实，译文更有可据性。
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章节摘录

　　【译文】公孙丑问孟子：“夫子如果担任齐国的卿和国相，能实行自己的主张，即使因此而称王
称霸都不足为怪。
要是这样，是否会动心呢？
”　　孟子说：“不！
我到了四十岁就不动心了。
’　　公孙丑说：“要是这样，夫子比孟贲强多了。
’　　孟子说：“这个不难，告子能不动心比我还早。
’　　公孙丑说：“不动心有什么办法吗？
”　　孟子说：“有。
北宫黝培养勇气，肌肤被刺而不退缩，眼睛被刺而不逃避，即使有一根毫毛被他人伤害也觉得犹如在
大庭广众之下遭到鞭打一样；他既不受挫于卑贱的匹夫，也不受挫予大国的君主，把刺杀大国的君主
看作如同刺杀卑贱的匹夫一般；他不畏惧诸侯，受到辱骂必定回骂。
孟施舍培养勇气，据他自己所说：‘把无法战胜的对象看作能战胜一样。
如果先估量敌方然后才前进、思虑胜败然后才交锋，必定会畏惧众多的敌军，我怎么能够一定战胜呢
？
不过是无所畏惧而已。
’孟施舍像曾子，北宫黝像子夏。
这两个人的勇气，不知哪个更好些，但孟施舍的做法较为简要。
从前曾子对子襄说：‘你崇尚勇吗？
我曾经听夫子说过大勇：反躬自问觉得没有道理，即使是卑贱的匹夫我也不去凌辱；反躬自问觉得有
道理，即使是千军万马我也不退缩。
’孟施舍保持勇气，又不如曾子那样简要。
”　　公孙丑说：“请问夫子的不动心和告子的不动心，能让我知道吗？
”　　孟子说：‘告子说：‘言语不能表达的不要求之于心，心上不能虑及的不要求之于气。
’心上不能虑及的不要求之于气，是对的；言语不能表达的不要求之于心，就不对了。
志是气的主导，气则充盈于体内。
志达到了什么境界，气也会到达那种程度，所以说，要坚定自己的志不要滥用自己的气。
’　　公孙丑说：“既然说‘志达到了什么境界，气也会到达那种程度’，又说‘要坚定自己的志，
不要滥用自己的气’，这是为什么呢？
”　　孟子说：“志专一了就会鼓动气，气专一了就会鼓动志。
　　现在那些倒行逆施、趋炎附势的人，正是因为气而反过来动了他们的心。
”　　公孙丑说：“请问夫子擅长于什么呢？
’　　孟子说：“我了解言辞，我善于培养自己的浩然之气。
”　　公孙丑说：“请问什么叫做浩然之气呢？
”　　孟子说：“这比较难说。
它作为气，最广大、最刚强，用正直来培养它而不加损害，就会充盈于天地之间。
它作为气，与义和道相匹配，没有它们，它就没有力量了。
它是义在内心积累起来所产生的，不是义由外入内而取得的，如果行为使内心感到愧疚，它就没有力
量了。
我之所以说告子未曾了解义，就是因为他把义看作外在的东西。
去做一件事情必须不要中止，心中不要忘记这件事，不要用外力帮助它成长，不要像宋人那样。
有个宋国人担心禾苗不长而去拔高它，弄得很疲倦地回到家里，告诉家人说：‘今天累坏了，我帮助
禾苗生长了。
’他的儿子跑去一看，禾苗都枯萎了。
普天之下不帮助禾苗生长的人是很少的，认为帮助没有益处而放弃不干的，就是那不锄草的；用外力
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帮助它生长的，就是那拔高禾苗的人。
这样做不仅没有益处，反而会伤害它。
”　　⋯⋯
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