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内容概要

智慧是一种宝贵的财富和资源。
英国科学家培根曾说过，知识就是力量，在今天，智慧显得比知识更有力量。
　　思维是智力的一个重要因素，而思维品质则是测量思维的一个重要标准，它包括思维的广阔性，
深刻性，灵活性，敏捷性，批判性等。
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书籍目录

前言
第一节 大脑虚静生慧根
第二节 左书左画练智力
第三节 左侧体操强右脑
第四节 协调大脑增聪明
第五节 平衡技巧需发掘
第六节 算盘珠里出智慧
第七节 键盘荧屏长智能
第八节 音乐吹开智慧花
第九节 逻辑思维有力量
第十节 展开联想的翅膀
第十一节 筑起思维的脊梁
第十二节 转换思维出新意
第十三节 相似处处利启智
第十四节 谜中自有思路在
第十五节 站在高处看世界
第十六节 发散思维助创造
第十七节 创造发现结硕果
第十八节 敏锐观察出真知
第十九节 记忆有方存信息
第二十节 两个Q筑起成功
综合思维训练
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