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前言

针灸学是中医学中一门重要的学科，其内容包括经络、腧穴、刺灸方法和针灸治疗四大部分。
我们在针灸教学、临床和科研工作中，深感掌握腧穴的重要性以及记忆腧穴的定位、主治和刺灸法的
艰辛。
为了便于查找、易于掌握、利于记忆，我们编写了《针灸穴位速记》一书，本书为“应考宝典”丛书
之一分册，围绕教学大纲和执业医师考试要求编撰而成。
本书共分三篇。
上篇为十四经穴，按十四经脉流注次序，逐经逐穴，简明扼要地介绍了全身361个经穴。
中篇为经外奇穴，分部位介绍了世界卫生组织（WHO）规定的48个标准经外穴。
所介绍穴位的内容主要包括经穴分寸歌、定位、主治、刺灸法、记忆要点以及穴位示意图，并标明国
际标准化代码以及所属的特定穴。
下篇为特定穴，以表格的形式列出，便于查找和记忆。
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内容概要

　　针灸学是中医学中一门重要的学科，其内容包括经络、腧穴、刺灸方法和针灸治疗四大部分。
编者在针灸教学、临床和科研工作中，深感掌握腧穴的重要性以及记忆腧穴的定位、主治和刺灸法的
艰辛。
为了便于查找、易于掌握、利于记忆，编者编写了《针灸穴位速记》一书，《针灸穴位速记》为“应
考宝典”丛书之一分册，围绕教学大纲和执业医师考试要求编撰而成。
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书籍目录

上篇　十四经穴一、手太阴肺经经穴1.中府2.云门3.天府4.侠白5.尺泽6.孔最7.列缺8.经渠9.太渊10.鱼
际11.少商二、手阳明大肠经经穴1.商阳2.二间3.三间4.合谷5.阳溪6.偏历7.温溜8.下廉9.上廉10.手三里11.
曲池12.肘髂13.手五里14.臂臑15.肩髃16.巨骨17.天鼎18.扶突19.禾髎20.迎香三、足阳明胃经经穴⋯⋯中
篇 经外穴下篇 特定穴

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<针灸穴位速记>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《针灸穴位速记》由上海科学技术出版社出版。
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