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内容概要

　　《男性生殖健康与防病知识手册》分为男性性生理、性卫生和性保健，以及重点性病防治、其他
性病及并发症防治、艾滋病防治等4个部分，共230个常见问题，书后还附有防病知识要点、主要法规
文件、资料目录及相关疾病图片等。
可供广大男性朋友了解和掌握生殖健康和性病艾滋病防治知识，以提高自我防护意识和相关技能，同
时亦可作为各地开展男同性性行为人群知识培训和行为干预的实用工具书和参考资料。
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书籍目录

男性性生理、性卫生与性保健性生理1.什么是性健康2.了解生殖健康知识有何意义3.男性性器官包括哪
些4.男性内生殖器官有哪些功能5.男性外生殖器官有哪些功能6.什么是“性”7.什么是性行为8.男同性
性行为人群的性行为有哪些9.什么是性唤起10.什么是性反应周期11.正常精液的标准是怎样的性卫生与
性保健12.哪些习惯影响男性性功能13.怎样注意男性性卫生14.性交后能立即用冷水洗吗15.肛交需注意
什么16.什么是润滑剂17.肛交能否使用石蜡油等做润滑剂18.口交会传染艾滋病吗19.口交时如何注意卫
生20.饮酒对性行为有影响吗21.什么是性工具22.使用性工具应注意什么23.什么是安全性行为24.什么是
不安全性行为25.什么是安全套26.安全套的内包装是怎样的27.怎样正确使用安全套28.不正确使用安全
套的做法有哪些29.使用安全套有哪些注意事项30.什么是100％安全套使用31.为什么要强调100％安全套
使用32.怎样说服人们接受安全套33.什么是阴茎增大。
有何风险34.性交不射精有利于健康吗35.勃起时哪些现象算正常36.什么是自慰37.哪些是有害的自慰方
式38.男性自慰注意什么39.什么是包皮40.什么是包皮过长41.包皮过长对健康有哪些影响42.包皮过长必
须做手术吗43.接受包皮切割术应注意些什么44.什么是男性性功能障碍45.什么是阳痿46.什么是早泄47.
什么是不射精48.什么是逆行射精49.什么是遗精50.什么是遗精症51.什么是性欲兴奋剂52.使用西地那非
（伟哥）有哪些注意事项53.男性也有性交疼痛吗54.血精是怎么回事55.男青年便后滴白液是怎么回
事56.睾丸疼痛有哪些常见原因⋯⋯重点性病防治其他性病及并发症防治艾滋病防治附录
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