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内容概要

　　《中医康复学》是“全国高等医学院校教材”，是康复治疗学专业或康复医学方向的主干课程之
一，是为适应21世纪高素质创新人才的培养和高等医学院校的改革和发展的需要编写而成。
可供全国高等医学院校中医类、中西医结合、康复治疗专业、康复治疗技术专业使用，亦可供中医康
复临床医师参考之用。
　　　　本教材主要系统介绍中医康复医学的基础理论、基本观点、临床常用疗法和临床实际运用。
注意汲取国内外最新的研究成果，结合近年来中医康复学的研究成果和中医院校的教学实际，使学生
通过本教材的学习，能系统掌握中医康复学的基本理论、基本知识、基本技能，了解中医康复学的研
究主要成果，以培养学生的创新能力和临床应用能力，力求体现教材的思想性、时代性、科学性、先
进性和实用性。
　　　　全书分为上、下两篇。
上篇论述中医康复学的基础理论、基本观点、中医康复疗法；下篇论述病残、伤残、老年、慢性及其
他病证共26个病证的中医临床康复。
每个病证的内容包括概述、康复疗法、康复护理、康复预防等方面内容。
概述阐述了疾病的概念、流行病学、病因病机和辨证要点，康复疗法则注重临床操作性，按适合度排
列。
整个临床康复部分突出中医康复特色，着力阐述各个疾病中医康复治疗的特点，以提高康复临床疗效
，帮助患者早日重返生活，重返社会为目标。
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书籍目录
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章节摘录

　　上篇　基础理论与基本方法　　　　第一章　概论　　　　第三节　中医康复学的发展简史　　
中国医学源远流长，数千年的中医学史记载了中国人民与疾病作斗争的大量丰富的实践经验和前辈医
家在中医康复学方面的学术成就。
中医康复学是中医学的重要组成部分，随着历代中医学的发展，中医康复学不断地得到充实和发展，
积累了大量的理论知识，形成了独特的理论体系。
从中医康复学学术的发展来看，大致可以分为如下几个历史阶段。
　　　　一、远古时期　　中医康复学的起源，可以追溯到春秋时期以前。
虽然远古社会生产力低下，但是作为人的一种本能需要，人类已经开始探求却病延年的方法，在已出
土的殷商甲骨文中，已有“沫”（洗脸）、“浴”（洗澡）个人求清爱洁和“寇帚”（大扫除）等集
体卫生的文字。
在原始社会末期，人们已经知道用宣导、运动等方法来防病治病，如《吕氏春秋?仲夏纪?古乐》记载
：“昔陶唐之始，阴多滞伏而湛积⋯⋯筋骨瑟缩不达，故作以舞以宣导之。
”所谓“舞”就是活动关节，使气血通畅的一种导引雏形。
　　　在自然条件恶劣、生产力水平低下的远古时期，人们在寻找食物的过程中发现食用某些食物后
体力增强、疾病减少了，经过相当长一段时间的经验积累，特别是有了火以后，人们开始了食物调养
这种原始而简单的方式，医学史称之为“医食同源”。
在春秋时期以前，完整的中医学体系尚未形成，治疗手段也很原始，中医康复学尚处于萌芽阶段。
这一时期的特点是顺应自然，以饮食调养和宣导为主。
史载商朝的宰相伊尹精于烹饪技术，擅长食物调治，但《伊尹汤液经》由于年代久远已失传，仅在某
些早期古籍可见到他的相关记载。
《吕氏春秋?孝行览》载：“时疾时徐，灭腥去臊除膻，必以其胜，无失其理，调和之事，必以甘、酸
、苦、辛、咸。
”商代殷墟出土的甲骨文，记载了“疾言”（言语障碍或失语症）、“疾耳”（耳鸣或听力障碍等）
、“疾首”（头痛）等属于康复学的内容，并开始使用针灸、按摩、导引、热熨等方法进行治疗，说
明中医康复学已经开始萌芽。
　　　　⋯⋯
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