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前言

　　何任教授出身于中医世家，长期从事《金匮要略》的理论和临床研究，先后出版了《金匮要略通
俗讲话》、《金匮要略归纳表》、《金匮要略提要便读》、《金匮要略新解》、《金匮要略校注》、
《金匮要略语译》、《金匮方百家医案评议》等多部中医学著作，被日本学者誉为“中国研究《金匮
要略》的第一人”。
此次应上海科学技术出版社之邀，又编著了《金匮要略临证发微》一书。
　　本书以公元1340年元代仿宋刻本《新编金匮方论》(邓珍本)为蓝本，条文的顺序参考教材进行重
新编排。
全书虽然以《金匮要略》原文为领衔，一一阐述其精神，但其核心内容则是以临证运用经方的体会来
探究《金匮要略》方的运用规律，即所谓“探微索隐，足以解疑释惑”。
为了突出特色，本书在原文下设立了“提要与分析”、“辨治要领与思路”、“临床应用与研究”、
“选注与案例”等四个条目，便于读者选择阅读。
　　“提要与分析”：提要与分析首先以简洁的语言提炼《金匮要略》原文的中心思想，然后在语译
的基础上进行有条有理的分析。
语译以直译为主、意译为辅，尽可能贴近仲景原意，文笔流畅通达，以“信、达、雅”为衡量标准。
　　“辨治要领与思路”：辨治要领与思路是在深入理解《金匮要略》原文和临床印证的基础上总结
所得，旨在帮助读者掌握张仲景诊治杂病的思路、方法、规律及其要领，提高临床诊治杂病的能力。
　　“临床应用与研究”：临床应用与研究扼要介绍《金匮要略》方的传统运用方法和引申应用的病
证、应用过程中的注意事项及使用方法和要点，以及现代药理学、药效学对经方的实验研究成果。
　　“选注与案例”：选注采纳古代医家对《金匮要略》条文的不同观点理解和精彩的评议，对读者
而言能起到加深理解、广开思路的作用。
医案选择上，古今兼顾，但以现代医案为主，更好地体现古为今用的出发点。
　　本书按条目编排，既有深奥的理论，又有浅显的解说；既有理论文献的依据，又有临床实践的佐
证，故可作为中医临床工作者运用《金匮要略》方的临证指南，也可作为中医院校师生讲授和学习《
金匮要略》的参考用书。
　　编　者　　2007年6月于杭州
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内容概要

　　《金匮要略临证发微》为中医经典临证发微丛书之一，是著名中医何任教授应用中医经典《金匮
要略》的临床经验总结。
《金匮要略临证发微》以元代仿宋刻本《金匮要略方论》原文为领衔，一一阐述其精神，核心内容是
用临证运用经方的体会来探究《金匮要略》方的运用规律，以求“探微索隐，足以解释疑惑”。
各条下设“提要与分析”、“辨治要领与思路”、“临床应用与研究”、“选注与案例”各项。
《金匮要略临证发微》可为中医及中西医临床、教学提供中医经典和临床医学结合的参考。
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作者简介

　　何任，全国老中医药专家学术经验指导老师、浙江中医药大学终身教授、主任中医师、博士生导
师。
1921年1月出生于杭州中医世家，1941年毕业于上海新中国医学院，从事中医药临床以及教育、科研工
作近70年。
擅长用经方、时方治疗恶性肿瘤等难治病，担任过《中医诊断学》、《金匮要略》等多门课程教学工
作。
对中医经典著作，尤其是对《金匮要略》研究深入，被日本汉方医学界称为“中国研究《金匮要略》
第一人”。
先后发表学术论文300余篇，出版学术著作20余部，《金匮要略》校注研究项目获国家中医药管理局科
技进步二等奖。
先后担任浙江中医学院院长、浙江中医学会会长、中华中医药学会常务理事、全国高等中医院校教材
编审委员会副主任委员、浙江省人大常委、全国人大代表。
现任浙江中医药学会名誉会长、浙江省中医研究院名誉院长、中华中医药学会终身理事。
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书籍目录

导论脏腑经络先后病脉证第一痉湿喝病脉证治第二一、痉病二、湿病三、喝病百合狐蜜阴阳毒病脉证
治第三一、百合病二、狐蠡病三、阴阳毒病疟病脉证并治第四中风历节病脉证并治第五一、中风病二
、历节病血痹虚劳病脉证并治第六一、血痹病二、虚劳病肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治第七一、肺痿
二、肺痈三、咳嗽上气奔豚气病脉证治第八胸痹心痛短气病脉证治第九腹满寒疝宿食病脉证治第十一
、腹满二、寒疝三、宿食五脏风寒积聚病脉证并治第十一一、五脏风寒二、积、聚、繁气痰饮咳嗽病
脉证并治第十二消渴小便不利淋病脉证并治第十三一、消渴二、小便不利三、淋病水气病脉证并治第
十四黄疸病脉证并治第十五惊悸吐衄下血胸满瘀血病脉证治第十六一、惊悸二、吐衄下血三、瘀血呕
吐哕下利病脉证治第十七一、呕吐二、哕三、下利疮痈肠痈浸淫病脉证并治第十八一、疮痈二、肠痈
三、金疮四、浸淫疮趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蜕虫病脉证治第十九一、趺蹶二、手指臂肿三、转筋四
、阴狐疝五、蛔虫病妇人妊娠病脉证并治第二十妇人产后病脉证治第二十一妇人杂病脉证并治第二十
二杂疗方第二十三禽兽鱼虫禁忌并治第二十四果实菜谷禁忌并治第二十五方剂索引
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章节摘录

　　脏腑经络先后病脉证第一　　夫人禀五常，因风气而生长，风气虽能生万物，亦能害万物，如水
能浮舟，亦能覆舟。
若五藏元真通畅，人即安和，客气邪风，中人多死。
千般痰难，不越三条：一者，经络受邪，入藏府，为内所因也；二者，四肢九窍，血脉相传，壅塞不
通，为外皮肤所中也；三者，房室、金刃、虫兽所伤，以此详之，病由都尽。
　　若人能养慎，不令邪风干忤经络；适中经络，未流传藏府，即医治之；四肢才觉重滞，即导引、
吐纳，针灸、膏摩，勿令九窍闭塞；更能无犯王法、禽兽灾伤；房室勿令竭乏，服食节其冷热苦酸辛
甘，不遗形体有衰，病则无由入其腠理。
腠者，是三焦通会元真之处，为血气所注；理者，是皮肤藏府之文理也。
　　（一）提要与分析　　本条论述了发病原因、病因分类和疾病的预防以及早期治疗。
人与自然关系密切。
一方面，自然界提供人类赖以生存的基本条件；另一方面，自然界亦存在致病因素可使人发病。
仲景以“水能浮舟，亦能覆舟”生动地说明了人与自然的这种关系。
人体正气具有抗病能力，若五脏元真通畅，则人体各脏腑、经络等组织器官功能协调，不易感受邪气
发病；若元气不足，脏腑功能失调，则客气邪风等各种致病因素易侵犯人体导致疾病发生，甚至使人
死亡。
　　临床疾病虽然多种多样，但分析其发病原因、传变、病位等不外以下三种情况：一是经络受邪，
传人脏腑，这是因为体内脏腑正气不足，以致邪气乘虚人内所致；二是病在四肢、九窍，血脉相传壅
塞不通，这是外部体表受邪所致；三是房室、金刀、虫兽等致病因素损伤人体。
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编辑推荐

　　《金匮要略临证发微》以公元1340年元代仿宋刻本《新编金匮方论》(邓珍本)为蓝本，条文的顺
序参考教材进行重新编排。
全书虽然以《金匮要略》原文为领衔，一一阐述其精神，但其核心内容则是以临证运用经方的体会来
探究《金匮要略》方的运用规律，即所谓“探微索隐，足以解疑释惑”。
为了突出特色，《金匮要略临证发微》在原文下设立了“提要与分析”、“辨治要领与思路”、“临
床应用与研究”、“选注与案例”等四个条目，便于读者选择阅读。
　　《金匮要略临证发微》按条目编排，既有深奥的理论，又有浅显的解说；既有理论文献的依据，
又有临床实践的佐证，故可作为中医临床工作者运用《金匮要略》方的临证指南，也可作为中医院校
师生讲授和学习《金匮要略》的参考用书。
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