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前言

2001年10月，我去南京参加会议，贝政平主任医师来看我，谈及他们想编写一套“现代疑难病学丛书
”，我当即认为“疑”字不好定义，贝政平主任医师考虑后又提出编著“现代难治病诊治学丛书”，
我十分赞同，因为目前国内外尚无此类书籍，对提高临床医生对难治病的认识具有十分重要的意义。
后经国家卫生部朱庆生副部长的认同，他们在中华医学会江苏分会的支持下，进行了认真的市场调研
，组织了一批国内外具有知名度的专家、教授进行了论证，并得到了上海科学技术出版社的大力支持
，即着手开始组织丛书及各分册编委会，对难治病的定义、如何编写等进行了热烈的讨论，在达成共
识后于2004年12月正式开始编写。
由于该丛书是国内外第一套全面论述难治病诊治思维及方法的大型丛书，没有任何现有的可借鉴的资
料，主要依据作者的临床经验和体会。
在朱副部长的亲切关怀下，全体编委们通过他们的不懈努力，在短短的三年里，完成了在我国难治病
领域中具有里程碑意义的专著。
“现代难治病诊治学丛书”的众多作者，包括李春岩院土、王海燕、萧树东等在内的数百位国内外医
学专家从广大临床医务人员的客观需要出发，从浩瀚的医学文献中遴选出最实用的资料，结合自己数
十年的各自的临床经验、体会，精心编著了这套丛书，在医学书库中可谓别具一格。
该丛书以临床上的常见难治病作为切入点，按临床各科疾病分册编写，就难治原因分析，治疗方法和
个人经验进行重点阐述，是国内外知名专家和教授的临床经验总结，有助于临床各科医生加深对难治
病的认识，提高诊断思路和治疗水平，从而减少误诊、误治率。
它不但可以启迪各专科的青年医生扩大临床思维，而且对中高年资的临床医生也具有较大的参考价值
。
我参加了“现代难治病诊治学丛书”的选题和编写策划，乐为作序，并热忱地向同道们推荐这套丛书
。
“现代难治病诊治学丛书”的出版，无疑是我们医学界值得庆贺的一件喜事。
深信这套丛书将对我国难治病诊疗水平的提高产生不可磨灭的影响和作用。
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内容概要

本书是“现代难治病诊治学丛书”之一，由国内多位泌尿系统领域的著名 专家共同编写而成。
本书针对泌尿系统的难治性疾病，在充分阐述疾病生理、病理生理和发病机制的基础上，总结了疾病
难诊难治的原因，详细介绍了疾病 的临床表现、实验室检查、诊断方法和标准以及治疗方法。
    并且针对每一疾病，还附有典型的临床病例，以及专家临床诊治经验分析，对各级临床医生颇具参
考价值。
本书反映了该领域有关诊治方面的新观念、新思路，可满足临床肾内科各级医生的医疗和教学所需。
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钱家麒，男，1939年6月出生，上海交通大学医学院附属仁济医院内科主任、内科教研室主任、肾脏科
主任，主任医师，内科教授，博士研究生导师，上海市卫生局血液透析质量控制中心主任，中华医学
会肾病分会副主任委员，上海医学会肾脏病专科委员会主任委员；中华肾脏病杂志副总编辑，中国中
西医结合肾病杂志副主编，临床肾脏病杂志副主编，Hongkong Journal of Nephrology、中华内科杂志、
肾脏病与透析肾移植杂志编委，透析与人工器官杂志等十余种杂志的编委。
国际肾脏病学会会员，美国肾脏病学会会员，欧洲肾脏病学会会员，亚太肾脏病学会理事，国际腹膜
透析学会亚太地区核心委员；上海市医疗质量管理委员会专家咨询委员，中华医学科技奖评审委员会
委员，上海市科委成果奖评审委员会委员等。
由于在医学、教学和科研中成绩突出，享有国务院颁发的国家特殊津贴。
曾赴美国哈佛大学医学院医疗系及附属Brigham and women’s医院世界著名的肾脏病中心研究。
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章节摘录

目前，国内外关于难治性肾病综合征尚无一致的定义。
一般认为，难治性肾病综合征专指原发性肾病综合征中经糖皮质激素（以下简称激素）治疗后仍频繁
复发型、激素依赖型和激素抵抗型的肾病综合征。
频繁复发型肾病综合征是指经治疗缓解后半年内复发2次或2次以上者，或1年内复发3次或3次以上者；
激素依赖型系指经激素治疗获得缓解，但在激素撤减过程中或停用激素后14d内肾病综合征复发者；
激素抵抗型则指规范化激素治疗无效的肾病综合征。
难治性肾病综合征的患者由于病程较长，病情往往比较复杂，因此临床治疗上较为棘手。
在处理这样的患者之前，应该明确导致肾病综合征难治的原因到底是什么？
一、难治原因分析1.诊断错误误将一些继发性肾病（如淀粉样变肾病、糖尿病肾病等）和特殊的肾脏
疾病（如脂蛋白肾病、纤维样-肾小球病等）当作原发性肾病综合征应用激素治疗，当然不可能取得满
意的疗效。
或将一些需要不同治疗方案的继发性。
肾病，如丙型肝炎病毒引起的冷球蛋白肾病、V型（膜性）狼疮性肾炎，如果单用激素一种药物治疗
也难以获得满意的疗效。
2.治疗不规范导致肾病综合征频繁复发治疗肾病综合征的主要药物是激素，该药物的一般治疗原则是
“足量、慢减与适当维持”。
以泼尼松为例，起始剂量为1mg／（kg·d）（40-60mg／d），清晨顿服，服用8-12周；有效的病例可
以每2-3周减原用量的10％-20％，待减至10-15mg／d予适当维持治疗，总疗程半年至一年。
起始量足有助于病情缓解，减量慢及适当维持用药可预防疾病反复。
但是在临床上，部分患者由于各种各样的原因，可能接受了激素剂量不足、减量过快等不规范的治疗
，使原本应该是激素有效型的肾病综合征变成了频繁复发型的肾病综合征。
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编辑推荐

《难治性泌尿系统疾病》以临床上常见的难治性泌尿系统疾病为切入点，就其难治原因、临床表现、
辅助检查、诊断、治疗以及临床典型病例进行重点论述。
编写特点：立足于临床实践，深入浅出，实用性强：内容全面涵盖了肾脏病中常见的主要难治疾病；
内容新颖，反映了肾脏疾病诊断和治疗的最新进展；理论与实践结合，针对每一疾病，附有典型病例
和专家诊治经验分析，其中不少是怍者多年临床经验的结晶。
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