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内容概要

肥胖目前已经成为全球主要的公共卫生问题之一，如何有效地防治肥胖及其相关疾病，已经成为医药
研究的前沿。
针灸治疗肥胖病已经有30多年的历史，临床和实验研究均表明，针灸是一种疗效稳定、无毒副作用的
减肥方法。

本书主要以作者课题组的研究结果为内容，总结了针灸减肥的效应特点、取穴原则、常用方法及机制
，选择了不同类型肥胖治疗、不同针灸方案治疗、综合治疗等30个典型案例，具体地介绍了针灸治疗
单纯性肥胖病的主要治疗方法、疗效呈现特点，体现了针灸个体化治疗的特色；同时，作者的按语对
针灸减肥临诊的相关问题进行了分析，表述了作者的一些体会和认识，以利于读者更好地应用这一技
术。

本书内容丰富，通俗易懂，汉英对照，可作为广大海内外临床医生、医学院校学生、留学生的参考用
书，亦可作为广大减肥爱好者的学习用书。
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