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内容概要

现代旅游已成为全球性的活动，是许多国家和地区社会经济生活中不可缺少的重要组成部分，也是越
来越多的人们生活消费的重要内容。
这是一本游记，他记录了沿途的秀美风光和异域文化的多彩多姿，道出了旅行即修行的心得。
作者通过不于数千里旅程的跨越，真真实实地追求大自然的景色在照片上表现的艺术魅力，也体会了
紧张生活中的放松状态，还俯到艺术修养和精神生活在旅游中的写照。
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