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前言

　　为了适应《国务院关于大力发展职业教育的决定》和全国职业教育工作会议精神的要求，为了进
一步提高医学高职高专教材质量，更好地把握教学内容和课程体系的改革方向，为让全国医学高职高
专院校有足够的、高质量的都材可供选用，以促进医学高职高专教育事业的发展，根据教育部“十一
五”高职高专教材规划精神，全国医学高职高专“十一五”规范教材建设专家指导委员会、上海科学
技术出版社组织编写了本套教材。
本套教材将吸收现有各种同类教材的合理创新之处，以内容精练、质量上乘、定价合理为目标，突出
思想性、科学性、先进性、启发性、适用性，教学内容体现新知识、新技术、新工艺、新方法，并加
强学生科学思维方法与创新能力的培养，从而促进学生综合素质的提高。
　　【教材特点】　　1.教材编写原则紧扣教育部对高职高专教育的要求：“基础课教学要以必须、
够用为度，以讲清概念、强化应用为教学重点，专业课教学要加强针对性和应用性。
”　　2.教材结构由传统单一的理论知识改为由三部分组成，即各章理论知识内容之前，依据教学大
纲列出“教学要求”，为教师的“教”和学生的“学”指明了方向；各基础学科还列出了护理专业和
临床医学专业的课时安排，以供参考；在各章理论知识之后列出“实验指导”，以方便师生使用。
　　3.本套教材的编写人员多是各学科的学科带头人，他们均来自基础教学和临床工作的第一线，使
教材内容更加贴近实际，增强了适用性。
　　4.注重基础理论知识和专业知识与临床实际的联系，减少了一些演示性、验证性实验，增加了一
些临床应用性的实验。
　　【适用范围】　　本套教材主要供以高中为起点的三年制和以实践为起点的五年制医学高职高专
的临床医学类、护理类、药学类、医学技术类及卫生管理类的相关专业使用，也可供卫校、成教医专
的相关专业使用。
　　【鸣谢】　　在本套教材的建设推广过程中，和全国20多个省市60多所院校的大力支持和帮助，
在此深表谢意！
殷切希望各学校师生和广大读者在使用过程中进行检验，提出宝贵意见，使本套教材更臻完善。
　　全国医学高职高专“十一五”规范教材专家指导委员会 编审委员会　　2006年5月
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内容概要

《预防医学》是全国医学高职高专“十一五”规范教材之一，主要供临床医学、护理学、医学技术类
、药学类及卫生管理等专业使用。
    预防医学是现代医学的重要组成部分，与临床医学的关系越来越密切。
随着医学模式的转变和人们对医疗卫生保健服务需求的日益增长，对预防医学的教学内容和方法也提
出了新的要求。
医学生学习租掌握预防医学的基本理论、基本知识和基本技能，树立预防为主的观念，能更好地解决
临床医疗服务中有关疾病预防、治疗、康复以及科学研究中的诸多问题，从而提高临床服务的技能和
水平。
　  全书包括绪论在内共五篇二十五章。
第一篇环境与健康，主要阐述环境以及生活环境、食品安全、生产环境以及社会环境对人群健康的影
响；第二篇疾病防制，重点介绍传染病、营养性疾病、心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病、医源性疾
病、伤害、突发公共卫生事件的防制；第三篇卫生保健策略和措施，主要介绍全球与我国卫生战略以
及预防保健措施；第四篇临床流行病学与医学统计学，重点介绍临床科研中常用的流行病学及医学统
计学方法。
第五篇为实习指导。
本教材在编写过程中，主要参考并引用了全国高等医学院校本、专科预防医学教材和有关论著。
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书籍目录
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学　第十八章　医学研究资料的统计处理　第十九章　数值变量资料的统计描述和统计推断　　第二
十章　分类变量资料的统计描述与统计推断　　第二十一章　统计表与统计图　第二十二章　临床流
行病学概论　　第二十三章　临床流行病学研究方法与设计　第二十四章　临床流行病学中的质量控
制　　第二十五章　医学论文的撰写第五篇　实习指导
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