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内容概要

　　史蒂夫·比多尔夫的《孩子快乐的秘密》是一本备受赞扬的好书。
此书被译成了14种语言，为千百万人争相阅读。
　　　　《孩子快乐的秘密》帮助父母与子女——从小到婴儿至大到10多岁的孩子——进行沟通。
它给父母以信心——更坚强、更有爱心、更坚定、更潇洒放松。
　　　　史蒂夫·比多尔夫从事家庭心理治疗长达20多年。
他揭示了孩子们的小脑袋瓜里究竟在想什么，以及我们应该怎样应对孩子们所想的事情！
从他的书中，您可以发现自己应该亳不犹豫地抛弃旧的、消极的观念和方法，释放出更多的能量，去
享受养育子女的天伦之乐，去享受美好的生活。
　　　　在此书的新版中，史蒂夫还从以下方面进行了讨论。
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书籍目录

引言心中的种子孩子究竟要什么通过倾听进行治疗孩子与情感自信的父母家庭成员年龄与成长阶段精
力和怎样节省精力助人之道给儿童咨询工作者的信息致谢
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编辑推荐

　　《快乐孩子的秘密》先后被译成14种文字，全球发行量超过500万册，数千万年轻父母争相阅读。
全书用幽默风趣，浅显易懂，科学实用的教学方法，帮助家长用最健康的方法教导自己的孩子。
怎样让孩子快乐健康的成长，个中秘密，尽在书中！
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