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内容概要

本教材主要介绍营养学基础，探讨各种营养素的性质、营养作用、人体的需要量及食物来源、营养素
间的相互作用等，不同生命期及不同劳动和生活环境中人群的营养需要，常见营养缺乏病的病因、临
床表现及防治措施，人体营养状况的评价方法等。
同时，介绍了临床疾病的营养治疗方法。
在内容编排上力求适合学员特点，反映当代营养学的新进展及实用知识和技能。
除对经典理论的介绍外，还特别注意收集近年来营养科学研究的进展。
适宜用作医、药、护、技及相关专业的专科教育的教材。
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