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内容概要

　　“望子成龙，望女成凤”，乃天下父母的共同心愿，而0～6岁恰恰是人生的起跑线。
《0-6岁科学育儿宝典(父母必读)》根据孩子的生长发育规律，按照年龄分为“0～1岁”““1～2岁”
，“2～3岁”“3～4岁”“4～5岁”和“5～6岁”，各自独立成篇。
每篇就孩子在该年龄段的身体发育、心理发育、营养保证、行为教育、游戏方法和常见疾病等问题，
对年轻父母给予了既科学简便又具体实用的指导。
尤其是在《0-6岁科学育儿宝典(父母必读)》各篇中，作者用大量的篇幅向读者推荐和介绍了适合该年
龄段孩子的游戏方法，以刺激和促进其生长发育。
这些游戏方法又分成三类：特别推荐、推荐和一般推荐，年轻父母可根据自己的时间和孩子的实际情
况，进行灵活选用。
“他山之石，可以攻玉。
”《0-6岁科学育儿宝典(父母必读)》足以使您的孩子决不输在起跑线上！
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书籍目录

0～1岁您的孩子——个体和伙伴／6出生前后／9孩子的身体／21喂养，／52装饰和打造生存空间／73
共同的世界／86心理发育／98刺激发育的方法／113展望未来／145体重与身高／1511～2岁父母既是教
育者，也是孩子的第一位老师／158孩子的身体／159心理发育／174刺激发育的方法／219常见疾病
／259正常发育金标准／288体重与身高／2922～3岁父母、孩子和环境／299孩子的身体／302环境／308
心理发育／320教育／346营养／363刺激发育的方法／381体重与身高／4293～4岁孩子发现了更广阔的
天地／435孩子的身体／438环境／443心理发育／453行为异常或行为障碍／464游戏和玩具／489学习式
游戏计划／493体重与身高／5404～5岁朋友助孩子独立／546孩子的身体／549环境／552心理发育和教
育／560游戏和玩具／588学习式游戏计划／599特殊的问题及困难／652体重与身高／6555～6岁孩子马
上就要上学了／661孩子的身体／664环境／673心理发育和教育／686游戏和玩具／720学校／731学习式
游戏计划／740体重与身高／790
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章节摘录

　　首先请允许我对您未出世或已经出生的孩子表示祝贺。
如何为您的孩子塑造成长发育的环境，如何去教育他，如何保护他不受有害的影响等，现在就全看您
的了。
　　然而，您的影响力是有限的，尤其是对某些会影响您孩子生存环境的外在事物，如大自然的影响
，社会环境的影响，家庭生活条件的影响，等等，处理起来会常常感到力不从心。
另外，您的孩子发育和受教育的机会也可能会受到限制，如孩子可能出现健康方面的问题，虽经医生
和药物的治疗也无法痊愈。
但是，您的孩子能否有一个幸福的童年，则仍然取决于您，因为您对孩子的爱和关注是他幸福的最重
要的前提条件。
全身心地呵护孩子并不是一件容易的事情，孩子的年龄越大，越会经常出现您面对他时不知所措的局
面。
然而，本书并不能总对您具体的生活环境提出忠告、建议或指明解决问题的捷径。
　　您应注意把握住一个基本思想，它也是贯穿本书的一根红线：孩子从出生的第一天起，就应该被
视为一个独立的个体，成为您的伙伴。
应该承认，孩子一出生就会有自己的愿望，会向环境提出明确的要求。
起初，孩子仅能自己满足少数的愿望——孩子尽管独立，但绝不是能自主。
孩子会依赖他的家长，但家长还是要把他当作一个完全平等的伙伴来对待。
　　如果您能以这种方式把您的孩子当作伙伴和独立的个体来对待，您就会认真地看待他的需要，并
在很大的程度上尽力去满足他的愿望。
在很多情况下。
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编辑推荐

　　“望子成龙，望女成凤”　　可怜的天下父母心　　“他山之石，可以攻玉”　　“洋”为我用
　　600多款游戏，款款科学、简便0-6岁，确保孩子决不输在起跑线　　0～6岁是人生输不起的起跑
线，600多款游戏方法助孩子成功一臂之力
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