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内容概要

作者根据自己的亲身经历和多年的心理学研究实践，提出了一整套高效率、高质量的学习方法。
其重点是：树立志在必得的学习目标，从根本上解决学生的学习动力问题；建立有效的学习战略方法
，用“隔离外界干扰、隔离脑内杂念”的“二隔离”法排除干扰，用“时间集中、内容集中”的“二
集中”法克服时间分散的弊病，用“看书必动笔、动笔必编网、编网必记述、记述必反复、反复必丰
富”的“五必”法高质量地把握学习内容；用“转、记、忆、预、系”的“上课五字法”提高上课效
果，用健康载学的办法提高大脑效率。
战略学习法在作者对学生的咨询、指导中取得了令人赞叹的效果，受到社会上的高度赞誉，对各个年
龄的学习者都有重要的启示。
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作者简介

金武官，上海第二医科大学毕业，硕士学位。
现为上海第二医科大学附属瑞金医院心理教授，我瑞金医院卢湾分院心理门诊特聘专家。
他还是上海心理网特约专家、上海市妇联讲师团特聘讲师、上海家庭教育专家讲师团讲师、新民晚报
、学生导报专栏作者。

    他经过35年的探索、5万人次的临床实践创立了“金森林”心理干预理论和方法。
由于“金森林体系”的独特、新颖、实用有效，近几年来一直受到社会的广泛关注，电视、电台、报
刊杂志等媒体已对其作了一百多次的报道。
特别是有广泛影响的新民晚报50多次的报道，上海电视台“记录片编辑室”长达四十分钟的专题报道
更使金武官教授及其金森林体系享有很高的知名度。
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