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内容概要

健康直通车。

    本书从神奇的药酒开始谈起，详细介绍了4类美容药酒、8类补益药酒，并以人体各系统的为纲，
以85种常见病症为目，依次分类介绍了870余首用于防病治病的药酒秘验方，供广大读者在日常生活中
参考选用。
这些药酒方，是作者根据历代中医典籍记载的药酒效验方，并结合自己的医疗实践，经过精心筛选、
补充完成的，每方均按配方、制作、用法、功效依次排列，有关禁忌也在注意事项中给予说明。
内容翔实，简明实用，可供广大人民群众、科研工作者及临床医生参考选用。
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