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内容概要

洪水泛滥、山体滑坡、恐怖袭击、瘟疫流行⋯⋯     这一场场天灾人祸，你方唱罢我登场，演绎着人世
间的悲惨剧。
当一场灾难突然降临时，必然会给各类人群甚至每个人，带来程度不同的心灵震撼和创伤。
本书以“非典”为切入点，详细地介绍了人们在灾难中的心理状态，以及可能出现的心理问题或疾病
，并进行了深入的分析。
同时，还对各类人群如何进行心理干预和心理援助，给予了十分具体的指导。
     本书恰如一碗香味四溢的鸡汤，不仅能抚平病人的心灵创伤，而且也可确保正常人处变不惊，身心
更健康。
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书籍目录

普通人群的心理状态及分析 城市人群的心理状态及分析 农村人群的心理状态及分析 大学校园人群的
心理状态及分析 “非典”病人家庭成员及照料者的心理卫生保健 个体心理卫生保健接受医学观察人
员的心理状态及干预 否认 委屈和气愤 恐惧 焦虑医务人员的心理状态及干预 如何从心理上积极迎战“
非典” 抗“非典”一线医务人员的心理状态及干预 面对病人死亡或同事以身殉职时的心理状态及干
预 医务人员与其家庭相关的心理问题 定点医院医务人员的心理状态及干预 心理卫生专业人员的相关
心理问题“非典”病人的心理状态及干预 疑似病人的心理状态及干预 “非典”临床诊断病人的心理
状态及干预 处于“非典”恢复期病人的心理状态及干预 解降隔离“非典”病人心理状态及干预后“
非典”时期人们的心理状态及干预 广泛性焦虑症 惊恐障碍 疑病症 强迫症 创伤后激障碍 适应障碍与居
丧反应“非典”流行后的若干思考 突发事件发生后应激反应的表现和处理 对各类人群心理干预和心
理援助的主要策略附录
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