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内容概要

自信是一种非常可贵的素质，充满自信的人在学习新技能、交新朋友、拥有和谐人际关系、随机应变
以及追求自己所向往的东西等各方面，都能比较容易地达到目标。
拥有自信，生活会变得愉快得多。
     本书指导您如何正确把握自己命运，以更积极的人生态度投入生活。
书中将教会您如何评估自己的自信水平，弄清您自己有待改进的地方，从而帮助您制定增强自信心的
行动计划。
     阅读本书，您会建立起充满自信的形象，充分发挥出你的潜能，实现您的人生价值。
     本书介绍的各种技术、训练方法和警句格言，将伴随您、鼓舞您，让您确信：无论何时、何地、何
种状态，您一定能获得成功!
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作者简介

菲利帕·戴维斯，心理学硕士，拥有自己的心理咨询诊所。
她擅长培训、指导交流技能。
戴维斯拥有包括两位首相在内的大量名流客户。
她为英国广播电视公司编写并主持一套关于建立自信心的名为明日世界的节目。
她还出版过几本书，并为报纸和杂志撰稿。
她还经常就演讲技能和自信心
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评学习如何建立你的自信，展现一个充满自信的形象，并用你的自信感染别人。
    清晰的文字阐述和形象的插图说明指导你克服窘迫，让你利用自信掌握一切机遇。
    实用必的讲述有助你在任何场合表现得放松且自信。
     行家里手的告诫将帮助你发挥生活的潜能。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<增强自信>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


