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内容概要

本书由复旦大学上海医学院(原上海医科大学)一批著名专家、教授撰写。
他们在长期的医疗、卫生、教学和科研工作中，积累了丰富的疾病防治和自我保健的经验，这是他们
几十年经验的积累和智慧的结晶。
    本书系统地阐述了环境、营养、心理行为和生活方式对中老年人健康的影响，尤其重点介绍了中老
年人常见病、慢性病的早期发现、诊断和防治技术，以及合理用药、自我护理等方面的知识。
本书文字通俗，内容新颖，实用性强，是指导中老年人迈向健康长寿的佳作。
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书籍目录

追求健康的长寿环境离健康并不遥远生活方式与健康同行平衡膳食 重在平衡中老年心理卫生与精神疾
患呼吸系统疾病常见消化系统疾病高脂血症原发性高血压脑血管病冠心病糖尿病骨骼系统疾病骨质疏
松妇科疾病前列腺增生症白内障与青光眼老年性耳聋口腔保健常见皮肤病的防治与保健常见恶性肿瘤
警惕性病的侵害老年人用药讲究多健康检查与健康咨询癌症的康复老年人护理跋
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媒体关注与评论

书评集37位专家毕生经验之倾情奉献；用26个话题确保中老年身心俱健！
    在历史的长河里，人的一生似乎是短暂的。
不过，春去秋来几十年，每个人都不免要遭遇到生老病残、养儿育女、防病治病之类的问题。
要想妥当解决这些问题，就必须“居者有其屋”——健康屋。
我们策划的这套“健康屋系列丛书”，将用不同的开本来匹分不同的专题，为你挡住疾病之风雨，带
来健康之安宁。
她会成为你享受幸福生活的安乐窝，也是你成就辉煌事业的避风港。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中老年自我保健>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


