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内容概要

匡调元教授长期从事中西医结合的临床病理研究，创立了人体体质学、体质病理学和体质食疗学。
本书系统地、深入地论述了体质、病理体质、辨质论治及辨质论食等新概念，并从人体宏观整体层次
上阐述了中医学个性化诊疗原理，与当今西方医学从微观基因层次上提出的个性化诊疗观点相辅相成
。
    本书对中医、中西医结合临床诊治及理论研究都具有重要的指导意义和参考价值，可供中医院校研
究生及中医临床医师和从事中西医结合工作者参考。
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作者简介

匡调元，1931年7月出生，江苏省无锡市人。
上海中医药大学教授、专家委员会委员。
1956年毕业于上海第一医院，自1960年学习中医学后就一直从事中西医结合临床病理研究；1977年5月
正式发表了“体质病理学研究”；1984-1985年在美国Bowman Gray医学院病理科工作，研究白种人和
黑
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书籍目录
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四、展望第二章　人体群体体质学第三章　人体发生体质学　一、人体遗传体质学　二、生态体质学
　三、优质学与优生学　四、养生体质学第四章　医学体质学和人体生理体质学　一、医学体质学　
二、人体生理体质学第五章　人体病理体质学　一、《周易》与病理体质学原理　二、论历代主要医
家的体质理论　三、体质病因学　四、体质病机学　五、病理体质诊断学　六、病理体质形成原理略
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概述　二、病从口入新解　三、各型体质的食养食品与食谱举例　四、新世纪的饮食新理念　五、烹
饪技术要革新　六、几种常见病的体质食疗举例　七、常用食物的性味、主要功能与体质宜忌　八、
体质食养是21世纪人类饮食发展的方向第八章　气质体质学⋯⋯第九章　人体体质学研究的思路和方
法学探讨第十章　人体体质学、体质病理学与体质食疗学的历史意义第十一章　实验研究述要附录
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编辑推荐

　　“体质病理学是研究体质现象及其病理机制的一门学科，她使中医学从辨证深入到辨质，不能不
说是一件了不起的事。
匡调元教授的《中医体质病理学》使我们从体质这一视角打开了门户，厥功大矣”，“我辨证无辨体
质，虽是我行之有素的治病思想，但作为一项诊断决策，还是受匡氏学说的影响”。
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