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内容概要

该书为浙江已故骨伤科名医李汝安先生从医数十年来的临床经验与体会，分为上、下两篇。
上篇包括生平简介、治学思想、临证治疗特色、正骨手法、夹板固定、临床经验荟萃等内容；下篇主
要介绍了李汝安先生治疗骨伤科疾病的用药特色与常用中药。
全书突出介绍了李氏骨伤科特点与手法特色，对后学者临床技能的提高有一定的指导作用。
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作者简介

李汝安，（1909-1993），享年84岁，是何家桥伤科的十二代传人，建国后，李氏参加戴村医院工作，
即戴村骨伤科医院的创始人。
李氏疗伤，有其特技，尝云：“人体骨髂，四柱八根档，接骨入臼，必须三眼六对”；持论“筋帮骨
，骨帮筋”。
善用牵、拉、折、顶、抖五种技巧；长于推拿
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书籍目录

上篇 学术经验与临证特色 生平简介 治学思想  理论特色  学术经验 临证治疗特色 正骨手法  手法的适应
症与禁忌证  正骨基本手法  李氏特色手法  重视“摸法”的临床应用  手法练习 夹板固定   夹板固定的
原理  夹板固定的适应证和禁忌证  夹板的选用  夹板固定的一般操作步骤  夹板固定后的注意事项  夹板
固定后的功能锻炼 临床经验荟萃  李氏理筋手法治疗尾骨骨折与脱位  李氏理筋手法治疗肩关节周围炎 
李氏理筋手法治疗腰椎后关节紊乱症  李氏脊柱旋转法治疗急性“腰脱落”  手法治疗小儿髋关节一过
性滑膜炎  鱼跃平突结合自身复位法治疗胸腰椎屈曲型骨折  李氏手法治疗踝关节扭伤    落枕的手法治
疗  手法配合中药治疗肩关节粘连症  中药加手治疗腰痛病  牵引复位结合中药治疗不稳定型股骨颈骨折
 柴胡郁金汤辨证治疗胸胁内伤⋯⋯ 附：典型病例介绍下篇 用药特色与常用中药 行气活血药 散瘀止痛
药 壮（接）骨续筋药 清热消肿药 凉血止血药 补益气血药 温经通络药 祛风除湿舒经活络药 随证用药 
引经用药 附；李氏骨伤经验方
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