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内容概要

对于每天在一起工作的人而言，这些游戏在建立团队精神、相互沟通和相互信任方面绝对是非常有效
的。
所有这些游戏都很快速方便、富有创意、容易被引导，能够帮助你实现团队建设中的一些目标。
这些游戏是如此的刺激和有趣，你部门里的每个人都会喜欢这些游戏。
现在，你可以在70个各式各样和富于想像力的游戏中选择。
这些游戏是为了达到下列目的而设计的：提升大家低落的士气、使单调的会议充满生气、改善交流、
推动和谐、相互合作的气氛、享受与你的团队一起工作的乐趣。
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作者简介

约翰·W·纽斯特朗姆博士现就职于德卢斯市明尼苏达大学的商业经济学院。
他同时还担任《管理与发展杂志》的编辑评论委员会委员。
3M Co.等大型国际公司经济请他作培训指导。
       
爱德华·E·斯坎内尔现任斯科茨代尔市职业发展与训练中心的主任。
1982年，他被选为全美训
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