
第一图书网, tushu007.com
<<按摩手足保健法>>

图书基本信息

书名：<<按摩手足保健法>>

13位ISBN编号：9787532341979

10位ISBN编号：7532341976

出版时间：1996-12

出版时间：上海科学技术出版社

作者：蔡林海

页数：165

字数：117000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<按摩手足保健法>>

内容概要

本书自1991年出版以来，深受广大读者欢迎，曾多次重印。
这次修订，除保留第一版的内容外，又充实了手指操和手印疗法。
本书所介绍的各种保健方法，都是国内外的一些医学专家根据中医的经络理论归纳总结出来的。
它们不需要复杂的设备，不受环境的限制，只要按摩、刺激、旋转、按压手掌、手指和脚底的有关穴
位和部位，操作简便，易学易懂，经济安全，疗效显著。
本书重点介绍按摩手足保健法的操作示范以及对数十种常见病的治疗，并附上详细的图解。
广大读者只要按照本书介绍的方法认真操练，就可以达到疏通经络，增强体质，治疗疾病的目的。
    由于本书具有很高的实用价值，所以读者倘能常备一册，定会成为增进健康的良师益友。
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