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第一章检体诊断 实习一一般状态及头颈部检查 实习二一般状态及头颈部病理体征检查 实习三正常胸
肺部检查 实习四胸肺部病理体征检查 实习五正常心脏血管检查 实习六心脏血管病理体征检查 实习七
正常腹部、脊柱、四肢及神经系统检查 实习八腹部病理体征检查 实习九脊柱、四肢及神经系统病理
体征检查 第二章实验诊断 实习十血液及骨髓检查 实习十一尿液及粪便检查 实习十二肝、肾功能检查 
第三章心电图及影象诊断 实习十三心电图诊断 实习十四超声诊断 实习十五放射诊断 第四章病史采集
及病历编写 实习十六病史采集及病历编写 附录一血液标本采集与抗凝 附录二尿液标本的收集、保存
与处理 附录三粪便标本的收集与处理
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章节摘录

版权页：   插图：   3.颈项强直 为脑膜刺激征之一，见于各种脑膜炎及蛛网膜下腔出血等。
 （二）甲状腺肿大 检查时，应注意甲状腺肿大的程度、性质、对称性、硬度、表面情况（平滑或有
结节）、压痛、对气管的影响、有无震颤及杂音等。
甲状腺肿大一般分为三度。
看不到肿大，但能触及者为Ⅰ度，既能看见肿大又能触及，但在胸锁乳突肌前缘以内者为Ⅰ度，肿大
超过胸锁乳突肌前缘者为Ⅲ度。
甲状腺肿大以单纯性甲状腺肿最为常见，其次为甲状腺功能亢进症（常伴有震颤及杂音）、甲状腺炎
、甲状腺肿瘤及甲状旁腺腺瘤等。
 （三）颈部血管异常 1.颈静脉怒张坐位或半卧位（即上身与水平面呈45°角时），如可见颈静脉明显
充盈，则称为颈静脉怒张。
见于右心功能不全、缩窄性心包炎、大量心包积液及上腔静脉阻塞综合征等。
 2.血管异常搏动 颈静脉搏动仅见于右房室瓣关闭不全。
颈动脉搏动明显见于主动脉瓣关闭不全、高血压、甲状腺功能亢进及严重贫血等。
 （四）气管移位 气管向健侧移位，见于大量胸腔积液、积气、纵隔肿瘤及单侧甲状腺肿大等I气管向
患侧移位，见于肺不张、肺硬化及胸膜粘连等。
 实习三正常胸肺部检查 【实习时数】 2学时。
 【目的要求】 （1）熟悉胸部体表标志、人工划线及分区。
 （2）熟悉胸廓的正常形态及其变异。
 （3）掌握肺部视、触、叩、听检查方法及顺序，并认识正常状态及其生理变异。
 （4）掌握清音、浊音、实音及鼓音的特点及正常分布。
 （5）掌握肺泡呼吸音、支气管呼吸音、支气管肺泡呼吸音的特点及正常分布。
 （6）掌握听觉语音的检查方法及正常状态。
 【实习方法】先由教师作胸部体检示范，指出检查要点、操作技巧。
然后将学生分组，每两名学生相互组成检查对象，按示教要求进行相互检查。
教师巡回查看、指导并以规范操作纠正学生互检中出现的各种错误。
实习结束后写出符合病历要求的体检报告，交指导教师批改，并在下一次实习时分析其中具有普遍意
义的问题。
 【实习内容】 一、胸部的体表标志、划线及分区 （一）前胸壁的骨骼标志 1.胸骨柄 为胸骨上端的上
宽厚、下稍薄窄的骨块。
两侧有锁切迹与锁骨相连接，外侧缘上份与第1肋软骨相连。
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