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前言

“2008年冬天的太阳真不错”，坐在上海夏朵温暖的咖啡馆里，曹启泰看着这本即将在6年之后重新推
出的《想一想，死不得》中文简体版，这样说。
用这样一种方式，和喜欢我的朋友们见面，也不错，告诉大家我的近况，也传递有关生命的勇气和力
量。
现在的我辛苦吗？
去年10月，我从荧屏消失。
在网络上，在博客上，在马路上，过去一年来，最常被问到的问题，就是你去了哪里？
为什么不做了？
发生了什么事？
会不会遗憾？
有没有痛苦？
一年多来，我都没办法回答，现在我的答案在这里。
我很好，而且很满意。
是的，你能不能替我想到让一个主持人离开一个节目更漂亮的“转身”呢？
主持人要离开他收视率高的节目，只有两个选择。
一个是学李小龙就走了，第二个是不得不走。
我想学李小龙，但是首先我没有他的高度，而且我早已经学会了：“想一想，死不得”。
所以现在是最好的，我很高兴能用这样一个方式谢幕，转身，开始另外一种风景。
现在的你很辛苦吗？
大家都在经历金融海啸。
什么是“海啸”？
就是“看着大海微微笑”；什么是“风暴”？
风暴就是“风在抱着你”，被风抱着的感觉真好危机，其实是你看事情的角度。
最近一定很多人叫苦，股票跌了，房价掉了，甚至可能面临失业，你怎么办？
全球都在经历金融海啸，而我们这个民族是最善于自娱自乐的，是最有勇气度过难关的。
因为中国人一向有过年的毅力和余勇。
现在也许是所有人看好戏的最佳时机。
一部连续剧，前几集只是故事的缘起，不好看，后几集已经有了结果，也不要看，最精彩的是中间的
起承转合，剧情起伏，要看中间主角怎么撑过去。
所以有了这一本《想一想，死不得》的重新出版，让我告诉你，我曾经是怎么“撑”过去的。
也许很多人这时候也会像我当年一样想不开，甚至想要去“找死”。
9年前我也是在情况最差的时候，出门去“找死”，不过中国人信奉一句话，那就是“置之死地而后
生”，最后我活着回来了。
当你看到这本书，你可能想死、找死，或者想到有可能死，但基本上你能看到“死”这个字，那恭喜
你，你不会死。
现在是最好的机会，去想一想有关你自己，整理一下自己。
更新心灵力量，跳脱、归零，然后找到你自己，重新开始。
从容：我找到了我生命的节奏经历了这么多，常有人问我，你会不会看淡很多事情，我说不是，不是
“淡”，而是“从容”。
好比旅行，出去10次，你会看淡旅行吗？
不会，你是从容了。
第一次，你会忙着准备计划，到了当地，忙着记笔记、拍照留影、到处去看，不愿意错过任何景点，
好像数码相机，快门跟得上，但是内存跟不上。
慢慢地，出门多了，你就知道了取舍，懂得了要看什么，要放下什么。
旅行就会变得越来越有味道。
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不管是小旅行、大旅行，都是这样。
我现在就是这样，变得越来越从容，很快乐。
你会问我，什么是从容，就是找到自己生命的节奏。
很多朋友喜欢我的节目我想其实是我在节目中给观众传递了一种“我的节奏”，一种很放松的状态。
小时候，我妈妈问我，“你有什么样的梦想？
”我说“我希望一天比一天更好一点儿”。
我妈妈说，“很好，那就对了。
”每天活得“更好一点儿”，我把这种“节奏”带到节目里，观众就会每天好一点儿，那我就更好一
点儿了。
有一个方法，你可以检查自己有没有一天比一天好，就是看你有没有越来越着急，如果有，那就有问
题。
家庭、工作、朋友，你也许会说不可能把样样事情都调整到一个从容的状态。
事情那么多，那么忙碌，怎么可能从容呢？
我每天都很忙，忙着主持节目，忙着吃喝玩乐，忙着思考但我不急。
我的节目终止了，有人觉得我会急，其实不然。
我早已经把成绩单写好，把答题卷交上，毕业证书也给自己颁发了，我就不紧张了。
生命好短，如果你紧张，就更短了。
9年前，我曾经思考过，我的人生是不是太即兴了，现在我告诉自己，我喜欢即兴，不能计划，只能
即兴。
所以我不急。
我做节目如此，旅行如此，写书也是如此。
看我的书为什么？
了解我的节奏，然后找到你自己的节奏。
“大将之风，绰绰有余”，这是我妈妈送给我的8个字。
我一直谨记在心。
不一定人人可以做大将，但我们可以把生命过得从容。
经历困苦、陷入低谷，仍然从容，生活的大旅行尤其如此。
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内容概要

本书讲述了曹启泰先生一次独特的旅行故事。
这本书前半部记录了曹启泰美国之旅的丰富际遇及感想，后半部曹启泰则用他一贯的语带机锋，侃侃
而谈他当时出版的畅销书《一堂一亿六千万的课》出版后的际遇，穿针引线地回溯这场旅行带给他的
观念洗礼，更增加了这本书的可看性。
此书最后又补录了他移居到上海后的几个小故事，讲述他如何开始新的生活，找到新的精彩与奇缘，
更让关心和喜爱他的读者有机会了解他生活中轻松自在的一面。
相信这本书可以给很多人以启迪的力量和精神，告诉人们学会在人生奔波的道路上，学会停下来看看
，在不得不停下来的时候，学会找到勇气和力量，重新出发。
 　　　　这本书就是燕子矶峰顶上的那块石碑，在你看着你的人生江水时，我要挡在你面前，告诉你
亿万次——想一想，死不得。
大家都在经历金融海啸。
什么是“海啸”？
就是“看着大海微微笑”；什么是“风暴”？
风暴就是“风在抱着你”，被风抱着的感觉真好！
相信这本书可以给很多人以启迪的力量和精神，告诉人们学会在人生奔波的道路上，学会停下来看看
，在不得不停下来的时候，学会找到勇气和力量，重新出发。
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作者简介

曹启泰，一辈子的主持人，一直二十八岁。
人生经历大起大落始终无悔，以“过瘾”二字作解，以“从容”二字作注，享受即兴的快乐，享受自
己生命的节奏，也享受一直在微笑的人生大旅行。

　　曾经意气风发，曾经落魄窝囊；凭借机敏反应与多面　向的才艺，纵横主持界多年；率性
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书籍目录

2008现在序——从容，我生命的节奏2002过去序——想一想，死不得第一章  台北  让我带你走开  决定
逃避  起飞偶尔一次请离开第二章  洛杉矶  降落洛杉矶我自己  洛杉矶机场可贵的随便  第一夜静下来想
一想第三章  圣莫妮卡  教你一门“桥”的功夫  加州旅馆什么时候可以感情用事  时差视差偏差第四章  
重回洛杉矶  比佛利山你就是名牌  洛城中央图书馆好运与你同在  小东京隐身术  仲夏夜之梦帮我签名
好吗  洗衣记送自己一个意料之外  UCLA准你自己过过瘾第五章  纽约  首途纽约内伤好了养外伤  百老
汇万象中自有捷径  纽约的白天低廉的挥霍  纽约的夜我和自己私奔  离开纽约停下，也是一种步伐第六
章  克里夫兰  克里夫兰新鲜空气  堡堡不忙你有多忙？
  铁板烧炒饭自助大蟹腿第七章  旧金山  旧金山久仰久仰  新生命倒数计时开始  生命区块现在重来第八
章  三回洛杉矶  咖啡每一滴都是暗示  地图属于你的路  整理理出头绪第九章  回台北  心得得到结论  最
后后来才知道第十章  2002台北  我的三个问题第十一章  移居上海  上海，我来了  斯文：上海的第一个
经验  风度：哪能有格搭子事题？
  从容：偶尔离开上海后记：生活是一次大旅行
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章节摘录

插图：第一章 台北让我带你走开让我带一台Dv、一副墨镜、一张信用卡、一本笔记本、一个打火机、
一颗心。
我要一个人去走一走。
仿佛是有意的安排，我在一次旅程的开始，开始回忆那一次旅程。
整整三年了，随着日子渐渐远去的或许是琐碎的细枝末节，但越来越清晰的，却是那次旅程产生的巨
大影响和价值，日子远了，才看得更明显。
喔，原来是啊！
是转捩点吧。
你曾问我，是什么力量让我从深深的谷底仰起头来？
是什么想法教我从委屈的败战里挺起胸膛来？
是什么工具可以如此地轻易将痛苦的记忆抹去？
是什么营养可以如此地迅速令折磨的伤口复原？
那必然是一个重要的“今天”，今天必然不可以像昨天，否则必然地只剩停留或退步今天必然要有“
快发生什么”的预期，才有开创明天的必然。
我的今天，在飞住一个陌生城市的航班上，开始记忆起三年前的一个今天，我开始的旅程。
决定　逃避我可以走开了“哇，没事干了？
”在我当了17年主持人之后，这是第一次，我看不到，明天的日程表！
突然之间，我那朝秦暮楚、生张熟魏的功夫就要派不上用场了！
我怎么也没想到，在连续多年无休无止的奋斗之后，和我所有的忧心烦恼一起告一个段落的，竟然是
我的工作。
老天爷真是一个杰出的剧作家，最起码我觉得我这出剧本他老人家编得挺用心的！
在我初露头角的时刻，他给我应接不暇的工作，让我有机会得大头病，放任自己扩张。
在我萌生退意的时候，他让我在工作上财源广进，让我欲罢不能！
在我苟延残喘的时刻，他赐我跟工作藕断丝连，使我不致死心。
在我终于杀出重围、恍如新生的时候，他居然想得出来让我失业： 这下子是什么意思？
人只要太空闲，就会冒出你从没想到过的念头。
我在这一刹那，只想到：我终于可以走开了。
终于可以不算是逃避地，逃避开了。
很多时候我们都以为那些整天东奔西跑的人比每天坐办公室的人要幸福一些，因为他们可以有机会“
走开”。
其实，只要是担子没放下来、责任未了、义务还在⋯⋯他们在哪里都一样“放不下”、一样“走不开
”。
而现在，最弥足珍贵的，像是奖励我这处于低潮期间的表现似的，我居然得到一次走开的机会。
彷徨的出脱其实这一趟出门是有着那么一点点狼狈的。
虽然不至于是落荒而逃，却也走得仓促。
只是想着“走吧！
”，我自己忖度着；我大约想这两个字已经很久很久了。
只是我一直不敢也不能实现它，一直到这一刻——美签顺利地到手，机位很快地确认，大家都叫我走
，我便没有任何再迟疑的理由了。
因为满脑子都是扰豫——我只是说了句“我想出去走走”，然后一切就发展成——“我非走不可！
”，有一点像是被自己的誓言加上了紧箍咒，我甚至搞不清楚那个半推半就的挣扎来自于何方？
我想，这个感觉就叫做仿徨吧。
在那些个拼搏的日子里，我没有彷徨过；在低潮的束缚里，我也没有，方徨过，而现在我却彷徨了起
来！
我知道那一定是因为——我现在是在为自己作安排——失去了之前那“非干不可”的义无反顾，失去
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了“跟你拼了”的理所当然，我突然之间虚弱无助了起来。
像是溺水的人只知道拼命手划脚踢，盲目地使尽每一分不知打哪里来的力气。
一旦上了岸，却只能茫茫然发呆而已。
我大概已经被折磨得差不多了我看起来一定很糟我用去了生命中最青春强蛊的八年我深呼吸我还在呼
吸我长长地吐出一口气自私是合法的，但只有有限的自私才会被接受。
起飞偶尔一次请离开我就是这样呆呆地出了门。
我发誓，出门的时候，我真的不知道自己为什么出门。
飞机在午夜时刻起飞。
新航的005、006航班就是现在的029、030航班，往返于新加坡和台北之间，或者说其实是往返于洛杉
矾和新加坡之间，台北只是中途过境的转折点。
几年来我部往返于这个航线的左半边（移居新加坡十年），而右半边飞越太平洋的那部分一直没搭过
。
所以找一直是长程航线里的短程搭客，像极了我的人生角色。
我要好好瞧瞧我自己当一个主持人就是做一个无业游民，今天主持你们公司的年会，明天主持他们家
的婚礼，后天我回到自己家里等工作。
因为常常要等待，所以很少有主动权。
总是被动地等待电话响起，总是预备着去担任你生命航线中的特别来宾。
这一次，我自己出题目，决定自己的行程，因为电话不再响起。
而且我真正担心的是，就算电话真的响了，我怕我也主持不下去了。
折腾了多年的自己，到底变成什么模样？
这就像去海边晒了一天太阳，不回到镜子前你绝对无法想象你晒成了什么样子一样。
你只知道脸很痛，别人都在看你，而你只想赶快找面镜子。
我很想去照镜子，所以我上了飞机。
紧张我坐在商务舱里。
我一直对自己还不错。
就是那句我常挂在嘴边的话：“困苦困苦，人可以苦，不能困。
”所以我把日子过得一直还可以。
小时候一边摆地摊也要一边在咖啡厅吃套餐，这几年明明轧钱轧得死去活来，我也要去住总统套房。
我常在想，“每一秒钟都过得好一点”，其实就是我人生的期望。
何况，这张机票在昨天已经变成了免费的。
那还客气什么。
我真的有一点纳闷，为什么当我提出要“离开一下，出去走走”的时候，竟然每个听到的人都忙不迭
地举双手赞成，还有人赞助机票，有人去张罗旅费，有人愿意照顾小孩⋯⋯那感觉好像是说：你早该
滚了！
到机场的时候，我都还觉得不太真实。
一直觉得有满肚子要交代的零零碎碎，但在送行的人翻着白眼的表情下全锁在了喉咙里。
应该是我自己有一点不安吧。
突然想起别人文章里写过的，居家男人总巴望着有一天老婆不在身边，真到了那一天才发觉自己什么
也做不出来。
我笑一笑。
真的是硬着头皮走进海关的。
自从进入社会以来，从来没有一次行程里会没有日程表、没有接机人、没有住宿地、没有联络电话，
甚至没有归期。
“这是第一次我听不到自己的心跳，这是第一次我想要，想要没命地逃，这是第一次。
”唱着不是太应景的歌，我想尽办法要自己轻松一点。
我总喜欢自己乱改歌词，乱哼乱唱．那样子我会自在毡。
自杀直到飞机起飞，我还在想我带了些什么东西？
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一本笔记本、一台DV、一盒空白带、少量衣物鞋袜、一张还能用的信用卡，没了。
我觉得，我一定没带完全昕有我该带的东西。
尤其，是“习惯”。
我习惯的“曰以继夜”，我习惯的“必须负责”，我习惯的“牵肠挂肚”，通通不带了。
我觉得我像是要去自杀的心情。
自杀大概不会想带太多东西，起码在我这几年的经验里，是如此的。
自杀就是想离开。
想离开而发觉哪儿都去不了的时候，就会有绝念。
我们常说给个宣泄的出口，其实就是要放它离开。
离开一会儿是有益的，永久离开就无法恢复了。
自主的永远离开是自杀；非自主的是失去心智。
积极的自杀是决裂式的选择，像跳楼；消极的自杀是慢吞吞的折磨，像酗酒。
自杀不一定会死亡，不死亡不代表没自杀。
自杀未遂的后遗症远超过自杀成功的瞬间震撼。
其实绝大多数的人都自杀过，有些入甚至长久以来一直都进行着自杀，慢慢的，不承认的，不在意抑
或故意地——视死如归。
而我，不想永远离开，却想离开一下下。
但一直没有机会实现。
什么时候人会想离开？
当然是，想和自己见面的时候。
我很幸运，想离开而且终于可以离开。
后来才知道，那一次的离开，是珍贵而无价的。
试着自杀，但别把自己弄死——这可是难度很高的。
第二章　洛彬矶降落洛杉矶我自己飞机在洛杉矾降落是晚间七点多的事。
夕阳余晖里我第一次到这里。
我带着一个皮箱。
我的行李我突然想起，这一生到今天为止，我的时间有很大比重用在装皮箱，整行李这件事情上。
我很会整理行李，一直。
十岁之前，一部分的家人住在罗东，我最喜爱的童年故乡。
大约也就是在那时候吧，常常自己拎着小包包坐火车就摇摇摆摆一个人去罗东玩。
星期六去，星期天回台北。
那样也很高兴。
十岁之后，家一一某种程度上说一一没了。
我整了行李，住进一个没有亲戚关系的父执辈的友人家里。
有些时候，我可以自己带着一两天换洗衣物，就去同学家换换口味住着玩儿。
十三岁到十五岁，我住进学校，每天自己理床单、铺床套、收棉被袋子堆进储藏室，每个周六又是拎
着小皮箱回家，周曰下午再拎着小皮箱回宿舍。
十六岁，和哥哥姐姐三个人租房子住在景美，当然要理行李。
十七岁，和哥哥住在建设公司的会议室里，整理铺盖卷变成每天都要做的事，除了星期天没人上班的
日子以外。
十八九岁，我搬了三四次吧。
那时一切从简，常常皮箱就存身边，过日子的所需就在开收皮箱之间。
二十岁进了大专，每半年换一次租屋，搬进搬出⋯⋯所有的寒暑假我随着学生演出团队上山下海本岛
外岛地跑，连皮箱都是公家发的。
加上参加演讲、辩论赛的日子，经常都外宿在各地，我也拎着箱子。
二十二岁，青访团集训和出国整整半年期间，我就是一个皮箱过日子的。
二十三岁成了家，同时却也入伍服役，二十个月里我有500场演出，当然又是个大包包解决所有家当。
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二十五岁回到电视圈，每天录影也要带着一个皮箱，衣裤鞋袜、用具细软⋯⋯后来的几年算是难得的
安定，但是出国或到外地度假、拍摄、工作、演出、晚会，我没少过打包的机会。
三十三岁，家人移居国外，我在台北住进公司、酒店、租屋；七年来，除了因为主持旅游节目一年出
差22次之外，我光是飞回家就超过150次，150次整理行李，150次大包小包⋯⋯我这打包的工作，现在
想起来，大概才是我的主业了。
喔，我忘了还要算上前后那十几次开公司、关公司，开店、关店，开业、歇业⋯⋯的打包。
劳碌命？
驿马星？
颠沛流离？
⋯⋯随你用哪个字眼，现在想想，真他妈的厉害厉害！
我这是个什么命？
会打包吗？
怎么装东西才不会摔坏？
婴儿油和玻璃罐装的酱菜该怎样包装？
违禁品要怎么藏？
值钱的东西放哪里？
全家的护照机票放哪里？
如何确保走遍天下不掉东西？
一天到一个月不等的行程该带些什么不同的东西？
去什么样的地方一定得带什么东西？
去玩和去工作和一半玩一半工作要带些什么？
正式和非正式场合怎么准备行李？
一个人和一家人要怎么打点皮箱？
带颗什么样的脑袋可以解决这所有的问题？
⋯⋯真是过瘾，我的答案一向都是——有我就搞定了。
可是这一刻，我有一点不确定了。
原来多年的低潮可以把一个人摧残成这样。
这一刻，我的飞机要降落在这个我一直缘铿一面的陌生城市的这一刻，我突然好怀疑我还是不是从前
的我。
我毕竟还是受了伤。
别怕受伤，我告诉自己，怕的是不清楚自己的伤势到底如何？
你以为一个人撑着、抵死不从、轧三年三点半、过着早上当明星晚上去借钱的日子⋯⋯而不会留下痕
迹？
我努力想保持正常，天天都在提醒自己别抓狂，脑袋总想着乐观的一面，每过一关就强调着自己还有
希望，认识一个新的对象就像看见了曙光⋯⋯三年下来，我毕竟也受了伤。
伤重吗？
好得了吗？
功夫还在吗？
我还是我认得的我吗？
我还能接受自己改变的地方吗？
我还健康吗？
我是带着一大堆问号出门的，这一切，我也装了整整一个大皮箱，陪着我来到这陌生的地方。
这一次，我一定要好好整理这个皮箱，不管过去那几百几千个皮箱是怎么整理的。
这次，是最重要的一箱行李，我自己。
只要活着，就甩不掉自己。
所以你是你一生的行李。
洛杉矶机场可贵的随便我真的不太习惯，突然之间没有了本来有的所有。
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不管干什么都可以！
这下子．我要怎么办？
随便我我这次可以随便了。
“随便”原来如此可贵。
常常在生活中看见这样的情景，听见这样的话：“你这个人真是太随便了！
”这是骂人；“随便你⋯⋯”这是消极；“吃什么？
随便⋯⋯”这是漫不经心。
于是，即便是偶一为之的“随便”，也常常得不到什么正面的评价和回应。
其实，无论谁的神经大概都需要有松弛的机会。
当你周遭的某人在某个时刻突然显出了“随便”的意愿时，请你重视它。
它或许是一个警告的讯息，或许是一个求救的讯息，总之，就是请你别随便地忽略了旁人的“随便”
。
你可以这么想：请你随便，是我给你最大的尊敬和礼遇。
因为很久没有人给我这么大的尊敬和礼遇，我已经有很久很久不随便了。
而这一刻，当我从洛杉矶机场人境大厅走出来，呼吸到那比预期中还要微凉的空气时，我心里真正的
想法是：空白的。
居然这一次我可以给自己如此大的礼遇，允许自己随便爱想不爱想⋯⋯真好。
我在行李车旁站了起码半小时，啥也没决定，就是抽着烟、发呆、胡思乱想⋯⋯随便。
第一个感谢陌生，大家常说那是恐惧的来源之一；其实，陌生也可能给你带来安全感。
像现在的我，在陌生的地方、没有熟识的眼睛、没有等候的约定、没有“我是谁”的压力、没有“现
在几点”的催逼、没有想法而又不急：这个感觉很安全。
这是一种不疾不徐的安逸，我和陌生的空气一同缓缓漂浮在车水马龙、人来人往的情境里。
真安全。
我不知道要去哪里。
我又推着行李车回到人境大厅。
每一种动物部有与众不同的触角、触须，用来感应周遭、寻觅去处。
我不自觉地想用自己的触须去轻触现在的环境，我伸出的是我的眼睛，我的声音。
我在Travel Aid找到了第一个安全的枝桠暂停。
那里有一个看起来不讨厌自己工作的、胖胖的中年女人，她是我这一趟出门第一个选择接触的对象。
这很重要，一个妥适的开端是我此刻很需要的，我相信我眼睛的初步选择，然后我该用我的声音去谈
判并征服。
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后记

这本书就是告诉你一种方法，一个自我解救的办法，一个度过危机的办法，一种心态，一场旅行带给
我的观念洗礼。
在我写的很多本书里，这本书是我最喜欢回头翻一翻的，  《人脉存折》是写日记，《我爱钱》是写
评论，这本书《想一想，死不得》则是写诗。
一点不沉重，很舒服。
我喜欢自己居然在那样的状态下还能有那种心情。
这几年我常常想，旅行是所有生活方式里，舒畅度仅次于呼吸的，当你说“我要去旅行”的时候，你
的内分泌就会改变。
呼吸是自然的，如果你能像会呼吸一样去旅行，耶你就了不起了。
旅行是分很多种的，我当年的这一次美国之行，是痛旅行、死旅行、苦旅行。
生命里还有大旅行，我在台湾的20年，小旅行不断，但这也是我的第一次大旅行。
第二个则是在新加坡的10年，距最近的一次大旅行也有5年了。
旅行就是去一个你不熟悉、没人认识的地方，然后认识它，了解它，找到乐趣，我的大旅行也是。
你瞧，我这个旅行把自己变成了什么样。
在台北我让人认识我，花了一周，在新加坡，我用了一天，在上海，我想我用了一年以上。
去旅行的人很喜欢在讨上刻字，其目的是标明曾经到此一游。
我的大旅行都留下了足迹，在台北，在新加坡，在这里。
我也刻了字，我用我的主持，为自己的大旅行刻了字，而我也将用我的方式继续印刻有趣的生活大旅
行。
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媒体关注与评论

　　他可以很远，向别人介绍自己，他会说：“你知道邓丽君吗？
她生前最后一个采访，就是我做的，那时候我身边还有一个人，叫黄霑”。
　　他可以很牛，二十几岁走入主持界，早早“四金”（金曲奖、金马奖、金钟奖、亚太影展）通关
主持个遍。
　　他可以很传奇，世纪末做生意负债一亿六千万台币（人民币约四千万元），三年后又全部还清，
并以此为话题，著书立说，畅销台湾很多年。
　　他可以很“凡人”，说起目前白领中风靡的网站，津津乐道“我注册了六个小号，为了抢车位”
。
　　名嘴曹启泰，曾以《波士堂》、《上班这点事》为上海观众熟知，而其纵横主持界多年炙手可热
，兼著书《结婚真好》、《少年真好》、《人脉存折——一堂一亿六千万的课》、《让我牵着你的手
》、《我爱钱》，本本畅销，如今，一本描述自己在负债累累的关头背包疗伤，走上旅途的“心灵写
真”《想一想，死不得》即将正式推出。
昨天下午，这位难以“一言以蔽之”的名主持坐镇沪上小咖啡馆，以闲聊架势接招各路媒体，侃侃而
谈，家庭、负债、被封杀⋯⋯　　说家庭：孩子们爱怎么长就怎么长　　曹启泰的家庭，是他最早的
“传奇”之一，二十多岁迎娶比自己年长十余岁，带着一个七岁儿子的台湾地区当红女星夏玲玲，这
桩被所有人认为“最多三个月”的婚姻美满延续至今。
曹启泰自信满满地表示，“我没有失恋过，失恋是你喜欢人家人家不喜欢你，我喜欢人家，人家就没
有不喜欢我的。
 ”　　说起三个孩子，为工作忙碌奔波的曹启泰并没有作“伟大牺牲状”：“我们家里小孩多，他们
分给我的时间都很有限，孩子们爱怎么长就怎么长，我只希望他们能够平安快乐，但那也不是我能控
制的。
 ”
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编辑推荐

《想一想死不得》精彩语录：《想一想死不得》就是燕子矶峰顶上的那块石碑，在你看着你的人生江
水时，我要挡在你面前，告诉你亿万次——想一想，死不得。
大家都在经历金融海啸。
什么是“海啸”？
就是“看着大海微微笑”；什么是“风暴”？
风暴就是“风在抱着你”，被风抱着的感觉真好！
经历了这么多，常有人问我，你会不会看淡很多事情，我说不是，不是“淡”，而是“从容”。
好比旅行，出去10次，你会看淡旅行吗？
不会，你是从容了。
你会问我，什么是从容，答案就是找到自己生命的节奏。
我的节目终止了，有人觉得我会急，其实不然。
我早已经把成绩单写好，把答题卷交上，毕业证书也给自己颁发了，我就不紧张了。
天底下最快洗去失败的方法，就是随后立即的成功。
天底下最值得去帮忙的人，就是没被失败打倒的人。
还等什么？
如果人生是一场寻宝游戏，你一定以为我们需要的就是一张寻宝图。
错了！
更重要的是：出发的冲劲和坚持的勇气！
用世界的眼光观想，并且，用脚证实。
在我写的很多书里，《想一想死不得》是我最喜欢回头翻一翻的，《人脉存折》是写日记，《我爱钱
》是写评论，《想一想，死不得》则是写诗。
一点不沉重，很舒服。
我喜欢自己居然在那样的状态下还能有那种心情。
呼吸是自然的，如果你能像会呼吸一样去旅行，那你就了不起了。
我也刻了字，我用我的主持，为自己的大旅行刻了字，而我也将用我的方式继续印刻有趣的生活大旅
行。
走马看花皆风景——读书看缘分最重要的事——就是，不管我碰到的是什么，我都在里面找得到微微
一笑的符号。

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<想一想，死不得>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 15


