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内容概要

本书由“达人来了”、“达人制造”、“达人热潮”三个部分组成，首次以图文并茂的形式，大纵深
、多角度地披露了《中国达人秀》的难忘细节和台前幕后鲜为人知的精彩故事，倾注了《中国达人秀
》制作团队的情感、心血与体悟，再次带我们重温了草根民众在舞台上所焕发出的最具震撼力的才华
和人性光芒。
正如上海广播电视台台长黎瑞刚在为该书所作的序言中所说，“那些用笔书写的历史，那些用镜头来
记录的事实，和那些历史、事实背后所隐藏的真理，恰恰就来自每一个最普通的人”。
    本书还随书附赠了一张时长近两个小时的DVD光碟，收录了诸多未能在电视上播出或者在新闻中一
闪而过的精彩片段。
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章节摘录

　　达人故事　　毋庸置疑，她是达人秀总决赛舞台上，年龄最小但却争议最大的选手。
她就是“小周立波”张冯喜。
喜欢她的观众，当她是“宝”，小姑娘从复活赛“杀”进总决赛，并一鼓作气拿下亚军，让他们觉得
自己眼光颇佳，慧眼识珠；而不支持张冯喜的观众则在网上热议，一个失去天真的天才，又有什么好
呢？
甚至评委周立波之前在点评时，也希望张冯喜能够“调配好天真与天才的比例”。
不过，这句话被立志要创立“张氏清口”的小冯喜在总决赛的舞台上轻松化解：“波波老师说，希望
我可以调配好天真与天才的比例，天真与天才又不是麦乳精，可以调一调，调一调⋯⋯”小小的张冯
喜站上舞台，有着超越同龄人的淡定，走下舞台又不失同龄人的天真。
穿上“制服”就要严肃　　很多人看张冯喜的表演，因为她的“冷面滑稽”，会觉得这个小女孩有些
少年老成，评委周立波也曾经在复赛时特别对张冯喜有一番关于“天才与天真”的点评。
日常生活中，张冯喜是一个非常可爱的女孩子。
在选手休息室里，她是很受欢迎的“小明星”，只要脱下那套上台的“西装制服”，告别“头势清爽
”，扎起两个小辫子，她就像个小机灵，看蔡胖妹打“植物人大战僵尸”，跟朱晓明、徐鸣飞开玩笑
。
妈妈忙着跟导演沟通，她就自己整理行李，还拒绝他人帮助，一个人扛着大包，边走边说“我小毛头
的时候，力气就很大了”，一如她在总决赛中，清口表演完毕后，自己扛着比人还高的谱架就下台。
　　在张妈妈的眼中，女儿比同龄人更天真烂漫，而且特别善良，有责任感，“很多人都说，这个小
姑娘怎么从来都不笑的，其实，这怎么可能呢，生活中她非常爱笑，只是穿上了那身西装‘制服’，
她就有了一种责任感，她就觉得这是一场演出，要认真对待，不能笑。
”至于善良，自然就会提到复赛中，张冯喜在台上给马丽、翟孝伟组合让票的事情。
很多亲戚事后都电话张妈妈，他们跟网友有着一样的疑问，觉得是不是父母教张冯喜做这件事情，“
但事实上，真的是小姑娘自己决定的，听到她在台上说出这番话时，我在台下也吓了一跳。
”张妈妈说，虽然当时在台上，张冯喜一口咬定自己掉眼泪是因为灯光太亮了，“但其实小孩子心里
面还是有些不舍得的。
”事后，家里没有问过张冯喜让票的原因。
张妈妈自己找了下原因，“我觉得是因为我经常拿马丽、翟孝伟、刘伟当作榜样，教育张冯喜要向他
们学习，像他们一样做生活的强者。
而且在后台，她跟翟孝伟他们玩得特别好，没想到正好跟他们PK，所以她才会想到要让票。
”回去后，张爸爸被女儿的善良深深感动，也很心疼女儿在台上流泪，“答应了她很多‘无理要求’
，陪她去买了她想了很久的手工肥皂和沐浴珠。
张冯喜很喜欢把自己弄得香喷喷的，生活中她很女孩子。
”结果后来，张冯喜因为人气旺成功晋级，“我们就觉得有点不合算了。
”张妈妈笑着说。
从小就是“沪语老师”　　张冯喜的一口道地的上海话，让观众印象深刻，而她也曾在表演中自我调
侃道，在方言保护委员会的认定下，她属于“稀有品种”。
张妈妈说：“张冯喜的很多同学，父母都是新上海人，从幼儿园时候起，他们就特别鼓励孩子跟张冯
喜在一起玩，因为可以学习上海话。
”而在家里为张冯喜营造一个上海话的环境，也是因为她表哥的成长经历，“张冯喜的表哥今年读中
学，虽然是上海人，但因为从小就在普通话的环境中，一句沪语都不会说。
我们觉得，作为上海人，家乡话还是要学习的，这样才能更好地了解家乡。
”　　报名参加《中国达人秀》，是张冯喜自己的主意。
迷上海派清口，是因为外婆喜欢看周立波的表演，张冯喜跟着看，一遍放完，就能模仿得惟妙惟肖。
当时，张冯喜看着电视里达人秀选手的招募广告，喊着“我要PK英国达人，妈妈，带我去报名”，张
妈妈觉得有些好笑，在成人的世界里觉得孩子这样的想法是不切实际的，“但还是带着她去了，没想
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到，她真的做到了。
”而在参赛的过程中，张冯喜还趁机圆了外婆的梦想，跟外婆的偶像程雷一起合了影。
其实，相比张冯喜的“滑稽天赋”，家人最早发现的是她的设计天赋。
别看“小周立波”在台上一副“帅小伙”的打扮，生活中她可是个特别爱漂亮的小姑娘，从小就显露
出设计天赋，不仅自己做首饰，家里娃娃的时髦造型都是她一手打造。
来参加达人秀，舍不得离开达人秀舞台，除了爱上东视食堂的盒饭，还有—个重要的原因就是，来表
演就可以化妆，张妈妈说：“她一边化妆，一边还会跟化妆师讨论，这个眼影要这样上，显得精神。
”一屋子的工作人员、选手都成了张冯喜的好朋友。
　　不过，参加达人秀，张冯喜也有—个小小的遗憾，“你看别的选手一直都调行头，一场比赛一套
表演服，就是我一直是一身—样的西装，我也想调调行头。
”总决赛上，节目组总算满足了一把张冯喜“调行头”的愿望，虽然代表“张氏风格”的西装不能换
掉，但是特别为她定做了一双锃亮的黑色皮鞋。
可是有些美中不足的是，新鞋有些大，为了让张冯喜能够“合脚”，张妈妈忙活了一晚上，不断地在
里面塞棉花调整大小，让女儿在八万人体育场上“站稳脚跟”。
张冯喜也如愿穿着“新行头”，向全球观众展示中国00后的风采。
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媒体关注与评论

　　达人秀不经意之间，引领一种全新的风尚，它在带给观众享受的同时，也让节目的制作者、参与
者和观众一起享受着，这就是达人秀奇妙的地方。
 一个好节目要天时地利人和。
达人秀都有了！
 　　——周立波　　这是一个没有第一只有唯一的过程，每个人都是Only One，独一无二的生命体。
 期待每年的达人秀会有更多敢做梦、敢实现的人们来到这个舞台上。
绽放他们一生精彩的开始，那独一无二的自己的开始。
 　　——伊能静　　人生原来如此辽阔，眼前的苟且轻如鸿毛，谢谢你们。
　　——高晓松　　《中国达人秀》在很大程度上还原了选秀节目的这种返璞归真，而这一点与“舶
来品”或“本土化”都无关，只关乎选秀节目的自身力量。
　　——《解放日报》　　《中国达人秀》在高收视中，不仅抵制了庸俗、低俗、媚俗的三俗之风，
还传递了积极向上的主流价值观。
　　——《新民晚报》　　节目录制引进《英国达人》的原创概念，现场没有电脑灯，没有任何逗乐
或煽情的音效，选手的表演、观众与评委的反应、侧幕主持的简短互动，构成节目的主要元素，呈现
出一种朴素而隆重的剧场形态。
 　　——《南方人物周刊》
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编辑推荐

　　人气选手全面解读，导演手记首度曝光，幕后故事独家揭秘⋯⋯首届《中国达人秀》的热潮余波
未尽，由其制作团队倾力打造、上海文艺出版社鼎力出版的《相信梦想，相信奇迹——走近“中国达
人”及〈中国达人秀〉幕后故事》一书又乘胜而来。
 　　本书以图文并茂的形式，多角度披露了《中国达人秀》的难忘细节和台前幕后鲜为人知的精彩故
事，并随书附赠一张DVD。
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