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内容概要

　　《大爱无声》叙述了女孩沙默从上海来到遥远的云南支教，在大山深处与当地孩子朝夕相处，她
以热情与智慧努力改变着孩子们的命运，而她自己也在不知不觉中经历着心灵的蜕变。
在这段同龄人难以想象的生活中，身为“八零后”的她体悟到另一种因磨难而丰富的人生，也得到了
最博大无私的爱。
　　这是国内第一部由志愿者创作的支教小说。
关于付出、关于爱、关于责任，王萌萌这位八十年代出生的年轻作者将带给我们不一样的思索。
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作者简介

　　王萌萌，1984年3月3日生于海滨城市青岛。
虽是浪漫的双鱼座，却个性叛逆，经常背着包天南海北地游历。
追求自由自在、富有变化和挑战的人生，是坚定的理想主义者。
大学毕业后开始做志愿者，曾策划、参与多种公益活动，从人与人的关爱、互助之中感受到难以言表
的快乐和满足，以此在理性与感性、现实与理想间寻求平衡。
此系作者第一部长篇小说。
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章节摘录

　　第一章　　1　　亲爱的：　　你好！
请允许我在信里这样称呼你。
虽然我知道实际上你将看不到我现在写的信，因为我永远不会寄出，但我相信，你的心就在我身边，
我写下的每个字你的心都看得到，我的感觉、我的情绪你的心都能够感触，能够理解，所以给你写信
时我会很满足，很安心。
如果在现实生活中，人的行为总要受各种因素的制约，有些话想说却不能说，有些事渴望去做却不能
做，那么在思想世界里，人的心应该可以天马行空地自由驰骋，就让我的心通过这封信越过时空的阻
隔，和你在心灵的王国自如地交流。
　　今天，是我到芳草岭白马塘小学支教的第一天。
现在是晚上十一点，这个当地海拔最高的山寨已经沉睡在浓雾中了。
学校四周很安静但时而又不乏声响。
一阵风起，树枝沙沙抖动。
云朵散开些许缝隙，几束格外明亮的月光霎时照在树上，惊了栖息的鸟儿扑啦啦飞起、落下。
远处时而会隐约传来几声“丁零、丁零”的响声，那是牛晃动了脖子上的铜铃，犬吠声来得突然又随
即戛然而止，然后又是一片寂静。
我坐在窗前，望着茫茫夜空，没有丝毫睡意。
思绪纷飞，想到你，想到宁昊，想到满花阿婆，想到我们的相识以及共同度过的美好时光⋯⋯想着想
着我的眼眶湿润了，离开上海到芳草岭这三个月来，我就是这样度过了许多个难眠的夜晚。
原以为离开可以抑制我心中的情感、可以淡化我不现实的渴望，可以分散我的注意力。
可是，现在我才发现，离开根本不可能让我逃避现实，因为我现在身处的地方到处都凝结着关于你的
回忆，到处都有你的影子，心里对你的思念没有半分削减，反而日益强烈，时刻笼罩着我、梦寐萦怀
。
那么，就让我在以后的时问里用写信的形式来与你交流。
或许这些文字会因为我的思绪混乱、情绪起伏而逻辑不清、词意难达，或许很多观点会有些主观、片
面甚至偏激，但我还是抑制不住想写的冲动，因为你是我唯一的知己。
只有给你写信，才能慰藉我的心，减弱我的孤独感。
　　明天，我会正式为这里的学生上课。
从此后，我就是这个学校唯一的老师了。
我以前没想到会到这里来教书，因为我们第一次来时，这里的艰苦给我留下深刻的印象。
　　那是前年的九月，上海一家慈善机构和一家国际知名企业共同开展了组织社会各界来云南山区支
教、帮扶的公益活动，我们都是通过社会招募，作为志愿者参与活动，然后来到这里的。
同行二十多人，有政府机关的领导、报社的记者、大学的教授、企业的老板⋯⋯还有身为资深外科专
家的你和刚刚从大学毕业的我。
你是志愿者中年龄最长的，而我是年龄最小的。
　　临行前，主办方开了一次会，会上请所有志愿者做自我介绍，有人提议从年龄最小的开始。
我第一个站起来，说的时候有些紧张。
我语速有些快地说：“大家好！
我叫沙默，今年二十三岁，刚刚大学毕业。
虽然我的名字听起来很‘冷漠’，但是我做志愿者的热情很高。
请各位老师多多指教！
”讲完后心里正忐忑时听到一个富有磁性的声音说：“小姑娘，讲得不错！
”，我循声望去，看见满头银发的你目光炯炯，正对我微笑。
看你第一眼时，我便觉得你是个不凡的人，你的样子那时就印在了我心里。
　　乘三小时飞机到昆明后，还得坐八个小时汽车才能到达目的地红河州云阳县芳草岭。
沿途风景优美、林木茂盛、山色苍翠、佳景不断。
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起初，所有人都兴致高昂、车内笑声一片，只有我们俩很安静。
我静静坐在最后一排想心事，你坐在副驾驶的位子上，望着窗外。
我只看得到你的背影，一头银发和红色的上衣，这两种颜色配在一起对比很强烈。
　　汽车行驶越深入山区，路况也就越差，环山路蜿蜒起伏，车子颠簸得很厉害。
很多人疲劳加上晕车开始感到难受了，我是不晕车的，但也感觉有点不适。
只见你从座位上起身，打开随身带的药箱拿出药给晕车的人吃，然后靠着椅背站在车门边说：“我们
一起唱首《喀秋莎》吧，我来起个头。
”你用浑厚的男中音唱道：“正当梨花开遍了天涯，河上飘着柔曼的轻纱⋯⋯”一边唱一边打拍子，
大家都被你的关怀和热情感染了，跟着合唱起来，歌声越唱越响。
那首老歌我也会唱，记得初中时，一次学校选了三十个女孩子一起排练这首歌，去市里参加大合唱比
赛。
我当时被选中还很高兴，因为演出服是很帅气的苏联军装式连衣裙配小黑靴。
我从此后也特别喜欢这首歌，所以那天唱得很起劲。
唱完《喀秋莎》后，每个人都恢复了精神，气氛又变得很热闹。
大家都说你唱得最好，要你再来几首，你又唱了几首外国民歌，引得大家掌声不断，赞叹不已。
当时我真的好佩服你，没想到气质脱俗的你会有像青年人一样充沛的精神与活力。
　　也许是从那时起，我就不自觉地开始注意你，你行为里的一些细节深深打动了我。
记得我们中午在个旧吃饭时，你坐我旁边，本来我是最年轻的晚辈，该我给大家端菜盛饭，可是还没
等我动手，你已经开始操持了。
我很不安，站起来抢着要做，你却冲我微笑着说：“没关系，女士请坐。
我喜欢做绅士的感觉。
”结果在你绅士般的照顾下，我的碗里总有吃不完的菜，汤碗也是你给我盛满的。
那天的汤是白菜排骨豆腐粉丝汤，你盛给我的汤里就有一大片白菜、一块排骨、两块豆腐和一点粉丝
，好像专门搭配好的，一样都不缺。
　　饭快吃完时，你向服务员要牙签，服务员给你的牙签外面包了一层纸袋。
你递给我一根，我看见你已经把纸袋撕掉一半，把露出来的一头递给我，这样我拿过来就可以直接用
另外一头了。
我是从来不用牙签的，可那次我接受了，因为你的细心体贴让我很感动。
后来，我又发现更令我感动的关于牙签的细节。
我看见你总是在饭后默默地把桌上的牙签收集起来，用纸包了再扔到垃圾箱里。
我觉得奇怪，问你为什么要这样，你说因为服务员收拾桌子会把桌上的垃圾和残汤剩饭一起倒进泔水
桶，如果不把牙签拿出来扔掉，猪吃了会被牙签扎伤肠胃。
当时听了你的话，我顿时对你肃然起敬。
我自认是爱护动物的人，可是却从来没想到这一点，我也从来没见过别人会考虑得这么周全，很多呼
吁保护动物、善待动物的人都想不到，而你却想到了。
　　饭后上车时，你站在车门边让大家先上，还说要把自己最前面的位置让给晕车的人。
大家上了车都不肯坐你的位置，纷纷坐回原位，最后，门边只剩下等在最后的我和让在车门边的你。
　　我退后一步对你说：“尚老师，请您先上。
”　　你笑笑说：“不，当然是你先上。
”　　我说：“不，我年龄最小，我最后上，您先上。
”　　你冲我眨眨眼说：“你忘了，我是绅士啊！
”然后你伸出手优雅地做了个动作说：“Laday frist！
”我被你逗笑了，只好先上车。
　　从那之后，我养成了习惯。
每到一地，下车先寻你的影子，看到你心里就会觉得很踏实；每次吃饭我总想坐在你的旁边，然后就
会吃得很开心；支教时只要有你上的健康卫生课，我都会去听。
一次，因为我的课时与你相同而漏听了两节让我遗憾了很久。
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你的长者之风、你的博学风趣、你的宽厚体贴、你的洒脱大气全部通过你的言行举止展现出来，让我
心生敬意，想亲近你。
　　而我切实感觉到，你对我的关心和爱护有些与众不同。
每次我寻找你的时候，总会发现好像你也在找我；我看你时，你也会看我，我们的目光常常交汇在一
起，然后几秒钟后才分开；你有照顾别人的习惯，时时都会为别人着想，可是你对我的体贴有时会让
我受宠若惊。
当时我便隐隐地感觉到我们心里有些东西是相通的，但却说不清是什么，后来，我才渐渐明白。
　　我们到达芳草岭中心校时是周日的下午，周末回家的同学们陆续返校，每人提着一袋米，排队在
伙房门口过磅，负责的老师根据米的斤两换给他们相应数量的饭票。
你问接待我们的李校长为什么不让孩子们直接用钱来买饭票。
李校长告诉我们，虽然收现金方便，但大多数学生家里都靠自耕自食维持生活，拿不出现金，所以孩
子们只好每周返校时背米来学校。
政府每月补贴每位同学菜金15元，学校会尽量每周给孩子们安排一顿有肉的菜，那也只是在菜里加一
点星星点点的肉丁而已。
　　晚饭时，学生们端着自己的饭碗，排着长队到食堂打饭。
我们特地去看他们的菜盆，里面是没有一点油星的煮白菜。
盛饭的老师给每个孩子盛一大勺米饭，一勺煮白菜。
孩子们三三两两地在校园的角落里吃饭，有的蹲着，有的干脆席地而坐。
有些男孩子吃得口渴了，直接跑到洗漱的地方拧开水龙头咕咚咕咚往嘴里灌。
　　轮到我们去打饭了，学校为我们安排的伙食很好，有白菜炒肉片、有炒蛋、还有汤。
可是看着孩子们碗里的饭菜，我们一点都吃不下，觉得喉咙里像堵了东西，心里充满愧疚。
我端着碗找到几位正坐在墙根边狼吞虎咽地吃饭的孩子，想把自己碗里的肉和蛋挟给他们，可他们马
上用手捂着自己的碗跑开了。
　　之后几天，我注意到我上课的班上有个哈尼族的小姑娘，听课很专心，很爱笑，可是每到中午吃
饭的时间，别的同学都去打饭了，她却总是消失不见。
想到曾经听李校长讲过，一些家境特别困难的同学经常每天只能吃一餐。
一天午饭时，我故意走到学生宿舍去看，竟然看见每间宿舍放饭碗的桌子上都放着几个离群的碗，这
些碗的主人就是每天只吃一餐的孩子们。
想着那些碗，我心里一阵阵难受，恍惚地在校园里走，突然间听到一阵动听的儿歌声。
　　“老师好！
”　　几个正在跳皮筋的女孩子向我问好，那个爱笑的哈尼族小姑娘也在其中，她刚刚跳完一段，呼
吸还有点急促。
　　“哎，大家好！
怎么不去吃饭，却在这里跳皮筋啊？
”　　几个女孩你看看我，我看看你，没人吭声。
　　“你吃饭了吗？
”我拉住那个哈尼族小姑娘的手问。
　　“⋯⋯老师，你会跳皮筋吗？
和我们一起跳吧！
”她对我灿烂一笑，欢快地跳了起来。
　　我突然想起自己大学时的减肥行动。
那时，本来就不胖的我为了变得更瘦决心每天只吃一餐。
然而忍饥挨饿时肠胃烧灼般的疼痛，因为能量不足导致的眩晕，以及最根本的对食物的欲望，最终使
我的减肥计划在进行了不到一个月时中断，现在回想起饥饿的滋味还心有余悸。
而这些正在长身体的孩子们，长年累月的一天只吃清汤寡水、营养不足的一餐，却还能这样灿烂的笑
、这样开心地玩。
她们是如此乐观、如此坚强、如此懂事，我的眼睛不知不觉湿润了。
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　　“老师，你也来和我们一起跳啊！
”她们笑着向我招手。
　　她们的笑容和热情蒸发了我眼中凝结的水汽，我高兴地加入她们，学着她们的样子在两根细细的
皮筋问跳跃，刹那间感觉自己回到了少女时代。
　　听了我的讲述，你决定长期帮助这几个懂事的女孩。
我们两人约定，回上海后，你资助她们生活和学习的费用，我和她们通信交流，在精神上鼓励、支持
她们。
　　在支教的日子里，我们很快就熟悉了，成了无话不谈的忘年交，一起赶集、一起在小摊上吃米线
、一起去看梯田、后来就一起来到了这里。
同行的人只有我们俩来到了这所芳草岭海拔最高的小学校。
　　云阳县芳草岭地处谷地，周围环绕层层大山，有哈尼、彝、苗、壮、瑶和汉等七个民族生活在这
里。
芳草岭中心校是这里最大，条件最好的学校。
在这里念书的学生来自周围不同的村寨，有些村寨在半山腰，有的则在山深处，最远的要走七八个小
时才能到。
为了普及义务教育，许多小学校就建在山上，这样的学校大多条件简陋，只有一两名老师和二三十个
学生，只能开设一到三年级的课，很多学生就是在山上念到三年级然后来到芳草岭中心校接着念五六
年级的。
我们了解到，在海拔最高的山上的白马塘有一个贫穷的苗寨，那里有个条件最艰苦的小学，不仅交通
不便而且缺水。
一位瑶族老师身有残疾却在那里坚持教书三十几年，至今仍是代课教师，现在他每月工资只有120元，
年过半百却连家都未成。
这位老师的事迹深深打动了志愿者们，但是去那里路途遥远、艰险，大家都不想冒险受累，只有我们
俩决心上山看看这位可敬的老师。
　　那天天刚微亮，我们就在当地一位向导的陪同下上路了，与我们同行的还有两匹马，帮我们驮需
要带到山上去的东西。
因为有的路段山路太险，为了防滑，我们都换上了当地农民常穿的“赶马鞋”。
这种鞋用黄褐色劣质塑料制成，样子就像电视上演的香港监狱里犯人穿的凉鞋，但是它很轻便，底又
软，而且很防滑，价钱十分便宜，一双只要四五块钱，所以很适合当地山民的需求。
　　刚开始时我望着满眼的绿色，望着眼前你红色的背影，呼吸着新鲜空气，心情很愉快，看见风景
特别的地方还拍几张照，我们又说又笑很轻松，我甚至觉得拿在手里那根做拐杖用的竹竿也是多余的
。
走了两个小时后，山路越来越窄、也越来越陡，有的地方只有半米宽，坡度近70度，路面凹凸不平，
一侧是悬崖，脚下还很滑，每走一步都会滑下去大半步，很耗费体力又很危险。
我从未走过这么险的路，心里有些紧张。
你在前面不时地嘱咐：“好好看着脚下，拐杖拄稳了再走，踩比较平的地方！
”听到你有力的声音我安心了很多，立刻镇定下来⋯⋯经过近8个小时的艰难跋涉，下午四点半时，
我们终于来到建在高山垭口的白马塘小学，见到了那位瑶族老师和他的学生们。
　　之前我从未见过这么简陋的学校。
一间教室是用黄土盖成的，几张破旧不堪的桌椅，黑板是块刷了黑漆的木板，厨房的几个小灶是用砖
头和石头垒成的。
这里的学生，家大多在这边寨子里，多数不用住校，只有四个孩子因父母出去打工了没人照顾，需要
住在学校里。
学生宿舍紧挨在厨房旁边，是间矮小漏雨的土屋，旁边环有一问更小的是老师住的。
已放学的学生们初次见到我们这些陌生人有些害羞，不敢走近和我们讲话，只是用好奇的眼神望着我
们笑。
因为长期营养不良，他们极其矮小赢弱，衣衫也都破旧不堪。
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我们笑着冲他们招手，拿出糖果分给他们，孩子们开心地围过来。
发糖果时，我突然发现有几个孩子脸上竟然有些皱纹，我问你　　是怎么回事，你说是因为严重营养
不良，所以出现早衰的症状，当时我听了觉得心里一阵难受，没想到这里的孩子生活竟然这么苦。
　　我看见一个矮小的女孩子一直没拿到糖果，但她并不和同学们拥挤争抢，只是瞪着漆黑的眼睛望
着我。
我走到她跟前蹲下，拿几块糖给她。
　　她接过糖说：“谢谢老师！
”　　我问她：“同学，你叫什么名字啊？
”　　“老师，我叫熊小美，今年七岁了。
”她笑着说。
　　她天真可爱的样子让我很喜欢，我把她的小手握在手里，可她迅速把自己的手抽走缩到背后说：
“老师，我手脏，我去洗洗手再和你拉手。
”　　听了她的话我心里很惊讶，没想到这山里的小女孩竟然这么伶俐。
正好我也想洗手，就跟着她来到厨房墙外的水缸旁边。
她舀了半瓢水要正洗，我突然想起我们用马驮上来的一包准备送给这里的老师和孩子的生活用品，其
中有几块香皂，就跟她说：“你等一下，我去拿一样东西。
”　　我跑去把香皂拿来，对她说：“这块香皂送给你。
”说完，我剥开外面包着的塑料纸递给她说：“闻闻香不香？
”
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编辑推荐

　　《大爱无声》是国内第一部志愿者创作的支教小说，也是一本关于“爱”的故事。
很多人定义“80后”是“个性的一代”，也有人认为他们缺乏责任心，从小备受父母宠爱，学会了享
受生活，而不知道回报社会。
《大爱无声》中，作者王萌萌让人看到了不一样的“80后”，他们享受付出的快乐，对于友谊，他们
肝胆相照，对于爱情，他们生死不渝。
　　我一直相信，人与人的相识、相知、相伴和相恋都是看缘分的。
有的人天天在一起，相处一辈子，如果没有缘分，就不会有多深厚的感情，而有缘的人，看第一眼时
，就会铭记心中、永生难忘。
而那一晚，让我相信我们是有缘分的人。
　　以前和朋友聊天时，我说对于友谊，我相信肝胆相照，相信生死莫逆；对于爱情，我相信天作之
合、相信生死不渝；我相信人间有一种最无私博大的爱，凡是能感觉得到并且能领悟的人都可以成为
亲人，互相关怀、包容、和谐地生活。
朋友听了说我是典型的理想主义者，在现实生活中一定会感觉到很孤独和失落，因为我遇见“同伴”
的几率太小。
现在，我觉得自己很幸运，因为我已经遇见了宁吴、满花阿婆、盘老师，还有你，你们都是与我有缘
分的“嗣伴”⋯⋯
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