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前言

　　我和我的爸爸妈妈　　王　超　　有超过18年的时间我住在同样的一间不新不旧不大不小的屋子
里，和两个同样的人度过。
为了这个我要满心喜悦地感激上帝，因为在温馨的家里，我享受到了一个孩子所希望拥有的一切快乐!
　　从小到大，爸妈一直是我的玩伴和老师，他们能理解我的要求和渴望，并尽自己最大的努力让我
感受到生活的快乐。
我们家向来以是非来论对错，在过去的20年中爸妈以平等身份向我主动承认错误的次数并不比我少。
这样的家庭环境，使我从小就坚持认为学生和老师是平等的。
　　从小到大，爸妈一直和老师们保持交流(有时是主动的，有时是被迫的)。
比较幸运的是，爸妈从来不单单听信老师的话，他们向来很尊重我对一些事情的不同看法，而且理解
孩子犯错和成绩的起落是完全正常的现象。
于是，温暖的家对于我来说一直是一个避风港。
从小学一年级第一次考砸数学到高考前最后一次模拟考的严重发挥失常，给我安慰，帮我找回自信的
从来都是我的爸爸妈妈，在我的记忆中找不到拿着考卷在家门口提心吊胆的那种糟糕的经历。
　　爸妈一直在向周围的人们推广他们的教育理念，他们认为孩子应该是快乐的，家庭应该是幸福的
。
今天我能被清华大学和剑桥大学录取，使他们对自己相对“另类”的教育方法更加肯定。
爸妈说我的学习成绩确实让他们感到骄傲，但是他们认为自己做得最成功的是没有让我在竞争的同时
失去一个孩子应有的快乐。
　　好姐姐，好妈妈　　余彬　　姐姐长我8岁，我们分别出生于上世纪的1958年和1966年这两个标志
性的年份，那时的父母都忙于革命工作，还有开不完的会，少有时问管着我们，好在那时也没有什么
功课，也没有电视和网吧，整日地就是跟在姐姐后头走门串户，爬山上树，走到东跟到东，走到西跟
到西，活脱脱的一条小尾巴，姐姐的同学朋友都知道她有个甩不掉的跟屁虫。
　　这样的状态持续到1978年，恢复高考后姐姐复学考上了大学，离家去了杭州，我也在那一年考入
初中，从此两人走上了，各自的人生之路，这一晃就是近30年，我们再没有在一起生活过。
大学毕业后的姐姐为了照顾年迈的父母，回到了温州老家，而我大学毕业后则远赴美国，一去10余年
。
　　我的外甥出生在我大二那一年，同寝室的室友们都爱传阅我的家书里夹带的照片，照片里的外甥
方头大耳，双目炯炯，有婴孩里少见的轩昂之态，此后数年，有几次回家乡的机会，见了外甥，觉着
可爱，与之嬉笑玩耍，被吵得烦了，便弃之不顾，至于姐姐的育儿经，那是听也不要听的。
90年代末，我的儿子出生，一周岁时带着回家探亲，此时见到的外甥已长成了英俊的少年，又有着如
今孩子少有的纯良和亲热，对小了他一轮的表弟疼爱有加，哥俩在一起是异常的亲密，让人看着欣慰
。
　　不久，我们回国在上海住下，转眼问，我的儿子也到了上学的年龄，他的童年在学画、弹琴、打
乒乓以及无休无止的作业里迅速流逝，而他不尽如人意的表现常常招致我的呵斥，姐姐对我的简单粗
暴常有微词，但我总是辨称人和人是不一样的，温柔和理性并不一定适合每一个孩子，如今，我的这
些行为和言辞已经成了姐姐笔下“不点名批评”的对象。
　　拿到姐姐的书稿，第一个反应是惊叹，短短的两个月里，写出了这沉甸甸的10万字，没有坚忍的
毅力是难以做到的，何况姐姐平时是很少与笔墨打交道的。
第二个反应是感叹，书中所写的众多事例，有些我耳熟能详，更多的我也是第一次知道，难为姐姐将
孩子成长中的点点滴滴统统地装在心里。
第三个反应是感动，每一位母亲都深深地爱着自己的孩子，但不是每一位母杀都能像姐姐那样由衷地
欣赏和理解自己的孩子。
　　姐姐是一位普通不过的女性，我的外甥也是一位普通不过的孩子，姐姐不是在培养天才，她只不
过是用无限的爱心尽力地挖掘自己孩子的潜力，用自己的善良成就一个正直向上的男子汉。
　　姐姐也没有接受过正规的教育学、心理学等方面的训练，她只是将爱心与智慧很好地糅合在了一

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐成长>>

起，爱心与智慧，哪一位母亲又没有呢?　　我不知道把儿子送进剑桥的母亲是否就可以称为成功的母
亲，但我可以肯定能够欣慰地看着孩子茁壮成长的母亲一定是幸福的母亲，姐姐的书述说的就是这样
的幸福，作为母亲本身的幸福，在流逝的岁月里有孩子陪伴的幸福。
这样的幸福，是可以和每一位母亲分享的。
　　孩子，愿你快乐成长　　余　颖　　当我的孩子如愿以偿地考入清华大学，并收到剑桥大学的录
取通知书后，周围的人都喜欢称我为“成功的母亲”，并向我请教孩子教育的方法。
回顾孩子的成长过程，家庭教育确实是非常重要的一环。
作为母亲，我最真切的感受不是成功而是幸福。
这种幸福感也不是在达到目标后的今天才有的，而是在20年前知道怀孕的那一刻就产生了。
我非常感谢上帝在赋予我做母亲的权利的同时也赐给我做母亲的智慧和能力，使我能幸福地享受了育
儿过程的快乐时光。
　　孩子生长在这个时代是幸运的，但是在成长中面临的竞争却是残酷的。
作为独生子女，他们这一代人肩负的压力实在是太沉重了。
因此，如何让孩子在这种特定的环境下，轻松快乐地成长一直是我心中最大的愿望。
今天我的愿望终于实现了，我们的孩子在达到目标的同时享受到了一个男孩所应有的全部快乐。
　　我们的孩子是以自己特有的轻松快乐的步伐，迈入了人生又一个新的里程。
我们全家都参与享受了这个从他呱呱落地就开始的快乐成长的全过程。
家庭教育是一个延续的系统过程，或许我的经验和感受并不适用于所有的孩子，但母爱却是有共性的
。
我对孩子教育中不变的原则是站在孩子的角度出发去爱他、引导他。
这个原则我想应该适用于每个孩子和母亲。
我愿天下所有的母亲因为自己是母亲而感到幸福!愿天下所有的孩子都能快乐成长!　　[点击隐藏更多
内容...]　　　　—————————————————————————————————————
———————————————————————————————————————————　
　　　后记　　在孩子20周岁的前夕，我终于完成了这本书稿。
在这里我首先要感谢上帝赐给我做母亲的权利和智慧；其次要感谢我的母亲，她不仅给了我生命并让
我明白应该如何面对孩子；最后我要感谢所有的亲人朋友以及温州日报、温州电视台及温州电台的记
者朋友们，是他们对我的肯定和鼓励让我鼓起勇气拿起笔来，记录下我们与孩子之间的点点滴滴。
　　当孩子呱呱落地时，我有一个最简单而朴素的愿望：让他从小在我们身边有一个快乐的生活；将
来长大能成为一个对社会有用的好人。
20年来这个愿望一直是我行动的指南。
尽管在早教过程中我们发现孩子可能具有神童的潜质，但我们并没有做深入地挖掘，因为我们知道自
己所做的一切都是以孩子的快乐为前提，我们相信只有顺其自然的生活才是孩子最快乐的生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<快乐成长>>

内容概要

　　讲述一个普通家庭的教育故事。
母亲余颖用清新的语言真实记录了儿子在父母包含爱心与智慧的教育方式下茁壮成长的点点滴滴。
书中详细地介绍了他们的教育理念和许多切实可行的学习方法，具有很强的现实操作性。
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书籍目录

王超　我和我的爸爸妈妈余彬　好姐姐，好妈妈余颖　孩子，愿您快乐成长[早教篇]一“我真的怀孕
了?!”二原来是个男孩!三与孩子相处的最初日子四“大红花在哪里?”五“咦，放到哪儿去了呢?”六
“红太阳，绿青蛙”七“一、二、三、四，我们来做操”八“小蚂蚁，背虫虫”九“一只手有几个指
头?”十“冬天里的一把火”十一“妈妈追来了，快跑!”十二“妈妈，抱抱!”十三“外公，吃梨”十
四“不能再吐口水了!”十五“No!是孩子成长的维生素”十六“说了就要算数”十七“我们不喜欢耍
赖的孩子”十八“公园里的花能摘吗?”十九“你真是个勇敢的孩子!”二十“什么是他的特长呢?”二
十一“多牵孩子的小手，因为他们会长大”[沟通篇]一“是妈妈错了”二“家是温馨的港湾”三“妈
妈你还头痛吗?”四“我想哭但没有眼泪”五“你要为拥有的高兴”六“爸爸，给你生日礼物”七“妈
妈，送给你一只发夹”八“我对外公的感觉，就像旺旺对我”九“你们家的孩子真懂事”十“爷爷您
不能再打麻将了”十一“最讨厌的是妈妈的唠叨”十二“麻将不是好东西”十三“他们球打得真好!”
十四“妈妈你真棒!”十五“中考是小菜一碟”十六“孩子，你真幸运!”十七“你的心情好吗?”十八
“你是不是该换个书包了?”十九“我们的孩子没有叛逆期”二十“补课比较浪费时间”二十一“高考
是过节!”二十二“小溪的事业——成就大海”[成长篇]一“我赢了一袋卡片!”二“不是5个是6个”三
“你要把他捆在沙发上!”四“我真的错了!”五“孩子能玩电子游戏吗?”六“不能和差生玩?!”七“
手表是你拿的吗?”八“我要到南昌去了!”九“从小要树立远大的理想”十“你是一个男子汉呀!”十
一“真该替他们高兴”十二孩子该到哪儿上学?十三“他们真的好可怜!”十四“我考了级段第一”十
五“超前学习，赢在起点”十六“我不明白你是怎样学习英语的?”十七“他的手艺真不错”十八好朋
友一起手拉手十九“我该参加什么项目的竞赛呢?”二十“女孩是花，只能欣赏不能摘”二十一“生活
中没有偶像”二十二“你是小船，父母是舵手”二十三“高考是人生的终点站吗?”二十四“失败是成
功之母”二十五“我军训得了96分”二十六“什么是世界上最宝贵的东西?”二十七“机会是给有准备
的人的”二十八“你最大的优点是亲和力强”二十九“我自信，因为我是中国人”后记
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章节摘录

　　书摘二十一　“多牵孩子的小手，因为他们会长大”　　人生是由无数的经历组成，与孩子相处
的日子是人生最精彩的一页，给我们带来的享受和乐趣也是无穷的。
但孩子们终究要长大，会像展翅飞翔的雄鹰，离开了父母的视野。
我们既然要培养的是展翅飞翔的雄鹰，就要好好地珍惜与孩子相处的每时每刻。
　　在我生孩子的那个时代，独生子女的优惠政策是：生完孩子休息3个月去上班，可以享受15年的独
生子女补助津贴；如果休息一年后上班就会取消全部的补贴，我们毫不犹豫地选择了后者。
尽管当时我们非常缺钱，但与能给孩子更多的时间相比钱就显得微不足道了，现在回想当初的这个选
择也是非常正确的。
　　我与孩子相处的最初一年中，建立了深厚的母子亲情，教会了孩子许许多多的技能，让他从小的
起点就高于同龄的孩子。
其实孩子需要母亲的时间应该更长些，但我只有一年的时间，所以要尽量利用好。
在《读者》杂志上刊登过一位中国母亲写的一篇文章，这位母亲的女儿从小就努力刻苦，最后终于考
上国外名牌大学并取得了硕士学位，她本以为女儿毕业后可以好好地干一番事业了。
谁知女儿结婚生了孩子以后，竞选择了当全职太太。
她的母亲实在难以理解孩子的选择和做法，就去信表达自己的看法并强烈反对女儿的决定。
女儿告诉母亲自己在家培养孩子就是最崇高、最伟大的事业，对社会的贡献也并不亚于从事其他任何
的事业。
　　我妹妹走的也是相同的道路，母亲也一直为她感到遗憾和惋惜。
然而我却没有这样的机会，如果有或许我也会选择做全职太太。
因为对于孩子来说，母亲的角色是无法替代的。
国外有一项研究报道，孩子在3周岁以内如果离开母亲进入一个陌生的环境，将来在心理方面出现问
题的概率会远远大于3周岁内在母亲身边长大的孩子。
我们没有办法将孩子带到3周岁，我只能尽量弥补这个缺憾。
那时候我在郊区上班，早上6点多起床与孩子共进早餐道别后，要等到下午5点多我们才能再见面。
所以我下班回家时总是用最快的速度做好家务，力争在孩子回家时能有更多的时间陪他玩。
　　那时晚上从6点半到8点半，这两个小时我们的时间就完全归给孩子，这也是我们全家最快乐的时
光。
我们和孩子玩各种各样的游戏，孩子在游戏中不断地学到新的知识。
他父亲擅长启发他的数学思维，我会教他许多小知识。
一周中我们最盼望的就是周日，那时虽然只有一天休息，但这一整天都可以完全和孩子在一起了，我
们会选择去公园、动物园，玩孩子最感兴趣的游乐项目。
我们一般都是一家三口一起出去玩，我们牵着孩子的小手，孩子拉着我们的大手，真是其乐无穷。
　　孩子到了二周岁半就开始上幼儿园了，一天下来幼儿园总会有许多有趣的事让他非常想告诉我们
。
但刚开始因为他还太小，无法将想表达的事情叙述得更清楚，为了鼓励他多与家人交流，当他说话时
我就会很认真地听，尽管听得不明白，但也会装出听得津津有味的样子，还不时地插上几句“是吗”
、“真有趣”等等，以鼓励他一直说下去。
他父亲有时忍不住要打断他的话，我就会说：“等等，孩子还没说完呢?”当然没过多久，我们就听明
白了他所想要表达的。
后来孩子就一直养成了这种好习惯，将一天中遇到的有趣的事向我们叙述，与我们一起分享他的快乐
。
　　在孩子小的时候，为了生活他父亲也得加班加点干些额外的活以补贴家用，但也从来没有影响过
与孩子相处的时间。
在我们那个需大于供的年代，他父亲厂里的技术人员都纷纷下海办企业赚钱，因为那是个热门行业。
我们也曾经商量过要不要下海经商问题，但考虑到下海的风险，我们不想让孩子的童年生活受到牵累
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。
再则金钱是不会从天上掉下的，如果要干什么事业，虽然有可能发财但需要投入大量的时间和精力，
鱼和熊掌是不能兼得的。
最后我们还是决定安于清贫的生活，把孩子培育好，让他从小有一个完整美满的家庭生活。
　　现在我有时候会问丈夫是不是有些后悔，没有抓住曾经有过的大好机会。
但是我丈夫非常满意自己的现状，他说自己非常喜欢现在的教书职业，工作稳定轻松，收入也不错，
而且可以有更多的时间和孩子相伴。
许多男士都认为养育孩子主要是母亲的职责，其实父亲的角色对于孩子同样重要，我孩子虽然还不
到20岁，但在他身上却能体现一种男子汉的气质，我想这也可能得益于他与父亲的长时间相处。
　　孩子幼小的时候，父母就是孩子快乐和安全的保障。
因为孩童时期很快就会过去，所以我们要珍惜与孩子相处的每一天，尽量多牵着孩子们的小手，因为
他们会长大。
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编辑推荐

　　一本素质教育的书； 一本家庭启蒙教育的书；一本关注聪明孩子成长的书；一本讲述家庭教育如
何配合学校教育的书；一本讲述如何把一个普通男孩培养成“天才”少年的书。
《快乐成长：讲述一个普通家庭的教育故事》为独生子女的素质教育探索出一套宝贵的经验，能给现
代父母带来更多的思考和启迪。
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