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内容概要

每个女人都该拥有“宠爱自己”的增值计划。
这是一本能使女性认识自己的百科全书，这是一本会使你悄悄发生变化的奇书，这是一本让你在人生
道路上找到平衡点的好书。
    要做一个美丽的女人不容易，要做一个既能干又美丽的女人更不容易。
作者温筱鸿就是这样一个优秀的女子：她追求生活美满，扮演好好太太和好妈妈的角色；她又盼望事
业的成功，放弃婚后在美国过少奶奶的悠闲日子，回台湾从一个广告业务员做起，一步一脚印踏上了
老板之路。
    在这部著作中，温筱鸿在向你讲述一个又一个生动故事的同时，还不断迸发出闪光的火花，使你将
平时感觉到的东西理性化：生活原来是这么一回事！
就好像突然发现了一条又一条真理一样，使你兴奋不已，并促使你在不知不觉中悄悄地发生变化，让
你在复杂的人生道路上找到一个最佳的平衡点。
尽管这本书的篇幅不大，但它却似一本能使女性认识自己的百科全书，它不仅会使生活富裕女性的精
神世界更加充实，更能促使许多平凡的女性过上不平凡的生活。
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作者简介

温筱鸿，实践服装设计系毕业，美国加州De Anza College行销管理，曾任来来喜来登饭店礼宾公关，
曾任职国际知名时尚杂志、《Cosmopolitan》、《ELLE》、《People》，负责广告业务及公关行销部
门，曾任《VOGUE》、《GQ》杂志关系企业桦舍公关总经理，现任知申公关顾问股份有限
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书籍目录

美丽箴言推荐序自序：好日子是幸福的指针第一章 女人要立志1 贵人哪里找2 仰人鼻息也有智慧3 找一
个可敬的对手4 上紧发条，见招拆招5 忍无可忍继续忍6 从小AE到总经理7 瞄准你的核心竞争力8 保持
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由⋯⋯第六章 女人要有智慧⋯⋯
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编辑推荐

　　女人要过好日子的六大诀窍：　　好日子第一步：女人要立志　　好日子第二步：女人要有品位
　　好日子第三步：女人要敢于“舍得”　　好日子第四步：女人要有绝招　　好日子第五步：女人
要有自由　　好日子第六步：女人要有智慧
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