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内容概要

《自我心理保健法》为中学生文库心理辑丛书之一，由上海教育出版社出版。
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作者简介

傅安球，教授，国务院特殊津贴享受者，国家高级专家。
长期从事异常病理心理学、心理病理学的教学和临床工作。
现任职于上海师范大学心理学系，应用心理学临床心理方向研究生导师。
出版过十余部／套著作，两套心理健康系列丛书，并撰写了上百篇论文。
代表著作为《实用心理异常诊断矫治手册》、《实用催眠心理疗法》、《自我心理保健法》。
并承担了《家庭心理医师》、《青少年心理健康丛书》、《离异家庭子女心理》的编辑工作。
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编辑推荐

《自我心理保健法》为中学生文库心理辑丛书之一，由上海教育出版社出版。
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