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前言

　　当我提笔记录下这一生所走过的历程时，心里总伴随着惶恐。
童年的往事仿佛笼罩在如雾一般轻灵的薄幕下，如今将之缓缓揭开，茫然与疑虑不禁油然而生。
　　写自传其实是件很困难的事，从遥远的过去到孤寂的现在，经历了许多个无法细数的年头，现实
与想象在头脑中变得混淆不清，我已经无法清晰地区分出哪些才是我最初的真实的记忆。
看来，女人总是在幻想中描绘自己的童年。
　　虽然孩提时代的欢乐与悲伤经过时间的冲刷大都失去了本来的颜色，许多在我早期记忆中举足轻
重的事件在成长的兴奋中也被渐渐遗忘，然而，某些画面在脑海中依然是鲜明生动的，它不时地闪现
，给我的人生带来或多或少的影响。
为了不使我的传记变得冗长乏味，我将节选一些最有趣也最重要的片段来讲述我的一生。
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内容概要

　　20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她就是海伦·凯勒——一个生活在黑
暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤
独岁月的弱女子。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大
英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。
海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最
后又把慈爱的双手伸向全世界。
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作者简介

海伦·凯勒(1880年6月27日-1968年6月1日)，是美国一位残障教育家。
她在19个月大时因为一次高烧而引致失明及失聪。
后来籍着她的导师安·沙利文(Anne Sullivan)的努力，使她学会说话，并开始和其他人沟通。
并且毕业于哈佛大学。
死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动了
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章节摘录

　　封存在记忆中的童年　　1880年6月27日，我出生在美国南部亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇。
　　祖先早年来自瑞典，他们移民美国后，便定居在马里兰州。
有件事，仿佛天意般地巧合，我的一位曾祖父竟是聋哑教育专家。
想来，那时他一定未曾料到，许多年后，自己居然有了一个像我这样又盲又聋又哑的后人。
每每想起这件事，我都会禁不住感叹一番，命运有时真是耐人寻味呀!　　自从一位祖先在亚拉巴马州
的塔斯甘比亚——这座土质肥沃的小镇买下了一片垦地，他的家人便随即迁居至ll stl；地，开始了新
的定居生活。
据说，那时的塔斯甘比亚还十分闭塞，每年祖父都要骑马作一次七百六十英里的长途跋涉，才能到达
费城，为的是在那儿购置日用品、农具、肥料和种子⋯⋯途中，祖父总会写来家书，报一声平安，信
中对西部风景的描绘，以及叙述的那些路上的所见所闻，都是那么的明快而生动。
时至今日，家人还会时常翻出这些泛黄的信笺，一字一句地细细品嚼，就像一部精彩的历险小说，让
人百读不厌。
　　我的父亲名叫亚瑟·凯勒，在南北战争时期，曾任南军上尉。
他的第二任娇小可人的妻子，也就是我的母亲，要比他年轻许多。
　　在我的听力和视力被突发的热病夺去之前，我们全家所住的那幢老房子面积很小，只有一个方方
正正的房间以及另一处供仆人起居使用的小屋。
依照当时南方人的习俗，他们会在正房近旁加盖一间小屋，留待不时之需。
随着战事日渐平息，父亲也着手修盖了这样一座小屋，在他与母亲成婚后，便在那儿安顿下来。
小屋很有情趣，绿阴浓密，葡萄、爬藤蔷薇和金银花将它完全遮盖，若是站在院中，看上去就像一座
用树叶和繁花搭起的凉棚。
小阳台也藏进了黄蔷薇和南方茯苓花的怀抱中，不经意间竞成了多彩的蜂鸟和殷勤的蜜蜂的乐园。
　　祖父母住在老宅里，离我家这处蔷薇凉棚只有几步远。
被花树和绿藤所环抱的这座小屋，被邻人称为“绿色家园”，也是我童年时代的天堂。
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