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内容概要

近来在媒体上看到很多名人得癌症的消息，由于癌症的难治愈和愈来愈多人得癌，使得癌症成为本世
纪医学上亟待解决的课题。
    本书是姜医师多年来对癌症的研究心得。
她是癌症及免疫医学方面的权威，对于癌症的预防和治疗，有一套独特的看法。
    除了就身体方面的防治，以及针对心理方面，如何破除致癌的因子──压力外，这本书要告诉我们
一个最重要的观念，那就是──癌是我们身体的一部分，一旦发现有肿瘤时，千万不要用战胜的角度
，处心积虑地想要打败它、或把癌当成敌人对待。
    姜医师认为应抱持与癌做朋友的态度，把癌看成是自己身体的一部分，善待它。
这样肿瘤就会渐渐消失，即使它不能完全缩小，与你也能和平共处。
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作者简介

姜淑惠 
    1956年生，“中国医药学院”中医系、医学研究所硕士班毕业。
“中央研究院”从事生物医学研究所细胞免疫学，及预防医学研究所中药免疫功能研究。
拥有中、西医执照资格，并广泛涉猎欧洲、印度及中国西藏医学，学识背景扎实丰富。
 
    从小即十分景仰史怀哲
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章节摘录

　　香烟燃烧时，至少会释放40种以上的致癌物，难怪30％以上的癌症死亡患者，是与吸烟有关系。
　　吸烟不仅使直接接触的器官如口腔、食道、鼻咽、肺、气管的癌症罹患率增加，也间接致使子宫
颈、胰腺、膀胱、肾脏、胃及造血系统的癌症跟着增加。
抽烟的人比不抽烟的人，得癌症的机会更增加2～4倍。
　　香烟中的尼古丁及碱类物质，在香烟的制造及燃烧过程中，会产生烟草里特殊的“亚酸胺”致癌
物。
　　这类物质依它的化学结构，有七种差异，其中三种为强烈的致癌物质，两种为中度，另两种为非
致癌物质。
主要作用于遗传的DNA及血色素上，容易导致突变及引发癌症。
　　吸烟若再伴随喝酒、吃槟榔，会有加倍的效果，癌症的比例会大幅度上升。
所以，多吃水果、十字花科蔬菜，喝绿茶，吃高纤食物、全谷杂粮，有助于对抗烟草的毒性，减少抽
烟者的致癌率及慢性病。
　　三、喝酒致癌　　酒，百害而无一利，但对法国南部、喜吃高油脂肉类、但得心血管疾病几率低
者而言，却发现有很多好处，所以，他们每天都会　　饮用15～30毫升的红葡萄酒(含5～10克的酒精)
。
　　但事实上，酒之所以保护人体，并非在于酒精本身，而是它内部的“抗氧化物”——酚类核黄素
与茶儿酚的作用。
　　酒使得口腔、咽部、喉部、食道、肝脏癌症的发生率特别高。
喝酒加上抽烟或营养摄取不良，罹患癌症的几率会很大。
因此，多摄取维生素，如深绿色或深黄色的蔬果，对喝酒者的健康很有帮助。
　　四、槟榔致癌　　槟榔是诱发口腔癌及癌前期白斑的强烈致癌物质。
三分之二的口腔癌与槟榔有关。
槟榔汁液中含有槟榔碱，在咀嚼时会形成四种亚硝酸胺，其中有两种是致癌物质。
若再加上抽烟时烟草中的致癌物，就会致使癌症的罹患率大大增加。
此外，多吃含维生素A、C的蔬果，可防止口腔癌。
　　另外，槟榔子及槟榔内添入的荖花、著菜及石灰，也都会对口腔黏膜具有物理或化学性的刺激，
容易导致癌症的发生。
但在不吃槟榔的人也会得口腔癌的研究中，可发现几个事实：　　①口腔癌发生的危险因素，最主要
的是烟草，其次为嗜酒(日本、欧美没有槟榔文化的地区)。
　　②有嚼食槟榔习惯的人，得口腔癌的几率为一般人的28倍。
仅有抽烟习惯，不喝酒、不吃槟榔的人，得口腔癌的几率为一般人的18倍。
仅有喝酒习惯，不抽烟、不吃槟榔的人，得口腔癌的几率为一般人的10倍。
三者都有(吃槟榔、抽烟、喝酒)，得口腔癌的几率，为一般人的123倍。
　　③长期糜烂型，口腔扁平、苔藓化的患者，他们虽然不吃槟榔、不抽烟或不喝酒，但不良的口腔
卫生、假牙制作，或嗜食麻辣火锅，均会造成口腔反复溃疡，也可能会罹患口腔癌。
所以，对于口内长期不会愈合的溃疡，不可掉以轻心。
　　五、无形的致癌物　　无形波可分为两大类，不论游离或非游离波，都具有杀伤力及致癌性。
　　①游离性的波——它所含有的能量，会引起原子核、原子、电子产生游离的现象。
如X光、Y射线、光子。
　　②非游离性的波——它无法引起电子的游离现象，如可见光、紫外线、超音波、雷达波、电磁波
等。
　　在此搜集相关的文献资料，提供大众对“看不见的波”有更深一层的认识，作为健康防癌的助力
。
　　①雷达测速器与癌症的研究　　1998年加拿大地区，因警员使用测速器，致使产生血癌、脑瘤、
眼球肿瘤及皮肤癌的情况，较正常人多增加45％。
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这是与雷达波下，释放热效应引发的生物病变有关。
　　②夜班工作或夜间灯光与癌症的发生率　　轮班的护理人员或空服人员，乳腺癌的发生率较正常
人多出两倍以上。
　　夜间工作或夜间灯光，会抑制免疫力，增加致癌物的活化，使细胞产生突变的情形。
　　③不良成分的化妆品在光线照射下，会发生光过敏的反应，久而久之会助长皮肤癌的发生。
　　④以激光光波磨皮，手术后有21％的女性，会引起异色素的沉淀，6％的女性脸部造成疤痕，这些
有可能是皮肤癌的前期变化。
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媒体关注与评论

姜淑惠，1956年生，“中国医药学院”中医系、医学研究所硕士班毕业。
“中央研究院”从事生物医学研究所细胞免疫学，及预防医学研究所中药免疫功能研究。
拥有中、西医执照资格，并广泛涉猎欧洲、印度及中国西藏医学，学识背景扎实丰富。
 从小即十分景仰史怀哲，9岁的时候，母亲罹患癌症病逝，更影响了她日后行医时认真、慈善，与患
者感同身受的态度。
苦口婆心的她，不断倡导正确的健康观。
她认为疾病与饮食有密切的关系，尤其饮食是一辈子的事，每个人都应该好好认识周边的食物，重视
“吃的效率”。
 她不仅兢兢业业地在学术领域钻研，更长期研读各类人文典籍，希望在深入探讨生命科学之后，人类
未来的生活会更加幸福美满。
曾任中国台湾省立桃园医院主治医师，目前任职台中澄清医院，并经常往返于美国、新西兰、澳大利
亚、新加坡等地举办大型的健康讲座。
此外，还在台中成立“健康之道”中心，作为落实预防医学及培训志愿者的基地。
她是一位主张素食、生食、断食饮食改革，尊重生命，以人为本，非常具有环保概念的医生。
她深信医生的使命在于教育、指导及咨询；医生最极至的境界，就是做好预防医学的工作。
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编辑推荐
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