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内容概要

　　漫漫人生路，你总是感叹世事太无奈，生活太劳累⋯⋯不，朋友，别这样抱怨。
溪流因为有阻碍，才有了歌声，而人生的乐章也正是如此。
《时文阅读：人生其实很精彩》展现了生活中诸多美丽而精彩的瞬间，你会从中发现和领悟到爱、希
望、信心和鼓励。
生命原本很美好，人生其实很精彩。
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快乐的理由全新的感受快乐的理由一次意外的转变田鼠还是鱼鹰重新开始心存感激资格街角的老人他
们说⋯⋯把32个街口当成4个福特让位小角色大演员试着回头看看飘逸的思绪自然死亡千镜之屋寻找圣
人创造力种子法则信任拥有小甜饼吞的沉思我们在旅途中一分钟与一小时梦想的脚步一个特别的新生
一切源于梦想最高期望蝴蝶梦一篇标记为“F”的作文我被辞退了18次种橡树的老人替唱歌手鼻癌与
梦想成为自己的圣人浓浓的情意我可以叫你妈妈吗追忆姐姐跟我跳舞吧圣诞节前八天承担或者放弃最
后一支舞歌唱的奇迹一件旧大衣父亲的忏悔礼物一把小提琴一张唱片祝你生日快乐养子品格的力量来
自天堂的感动亚瑟王和女巫无私的树永远感谢金色腕带妈妈的信一把空椅子无价的传家宝关爱的小舟
最重要的部位只需一秒钟用心聆听站在树下的男孩儿黃色曲别针葛莱斯彼先生最好的礼物“古怪”的
玛丽爱的奇迹眼中的爱情爱的甜蜜维系婚姻的是什么照片中的记忆无条件的爱爱的约定不离不弃爱如
断臂未实现的约会桌布的秘密克里斯的日记幸运的礼服短暂的30天努力就会成功亮出你的名字相信你
自己错过了机会我能做到一个盲人的雄心壮志一支断箭挑战自我没有什么是注定的隐藏的伤疤勇敢者
的游戏
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章节摘录

快乐的理由“露西，快点儿，你要迟到了。
”“汤姆，别再和你的小鸟说话了。
”“吉米，快把午餐盒放到包里，我们就要出发了。
”玛丽催促着孩子们，他们再耽误下去，就会真的迟到了。
这时最小的莎莉走了过来：“妈妈，我什么时候可以和他们一起上学呢？
”玛丽还没有回答，吉米抢着说：“你这个小家伙根本就长不大了，别想和我们一起上学。
再说，车里已经很挤了，根本没有你坐的地方。
你还是待在家里吧。
”莎莉听到哥哥的话，伤心地哭了起来：“妈妈，我也要去，我也要去。
”玛丽连忙哄着她，同时叫丈夫巴克赶快去开车。
每天，玛丽的生活似乎部充满了孩子们的叫声、吵闹声，还有哭声。
尽管她家的洗衣机里有洗不完的衣服，厨房里有做不完的饭，客厅里总是响着孩子们的争吵声，但是
她仍是一副快乐的样子，一点儿也不觉得累，也从来没有抱怨过一句。
有人问她：“生活终日被孩子们包围，你怎么还能那么快乐？
”玛丽回答：“有这么多的孩子，我可以分享每一个孩子的喜怒哀乐，仿佛又在经历着童年，体会着
他们心里的那些小小的快乐和悲伤，这难道不是一件很快乐的事吗？
”十几年后，孩子们陆陆续续地成家了，最后连小女儿莎莉也结婚了。
屋里一下子变得空荡荡的，只有玛丽和她的丈夫住在这里，可是玛丽仍是哼着歌儿进进出出。
那个人又问她：“现在只有你和你的丈夫了，没有孩子陪你们说话了，为什么你还能这么开心呢？
”玛丽则说：“没有了孩子们的陪伴，我正好可以和巴克外出旅游啊，以前孩子们在身边，我们根本
没有时间去国外旅游，现在我们终于可以好好享受一番了。
这难道不是一件快乐的事吗？
”不久之后，巴克在一次车祸中失去了左腿。
他只能终日坐在轮椅上，由玛丽把他推进推出。
有时连巴克都会对生活抱怨几句，可是玛丽仍是微笑着陪着丈夫。
那个人在她的脸上还能发现笑容，不禁问她：“现在你的丈夫受伤了，你们不可能去国外旅游了，而
你必须天天照顾行动不便的他，你怎么还能笑得出来呢？
”玛丽把修剪花草的大剪刀放下，欣慰地说：“你说得没错，现在我的丈夫是有些行动不便，可是我
仍可以带着他到附近的公园去转一转。
我们在那里一起聆听鸟儿的鸣叫，一起看花儿静静地开放，这种大自然的美妙是以前我们从来没有感
受到的。
而我丈夫最近开始学习萨克斯，他说一定会为我演奏世界上最动听的乐曲。
是这次车祸，让我们看到了生活的另一面。
最令人高兴的是，为巴克检查的医生说他恢复得很好，再过一个月就可以完全摆脱轮椅，自由行走了
。
我要感谢生活对我们开的这个玩笑。
你说，这些能不让我感到开心吗？
”那个人听了玛丽的话，忍不住问她：“我现在最想知道，为什么你遇到那么多事都可以这么开心，
可我却觉得你遇到这些并没有那么令人开心？
”玛丽认真地说：“一个人是不是开心，与所遇的事情并非没有关系，但关键在于你的心情。
如果你有份好心情，那么你就会找到让你开心的理由；如果你有份坏心情，那么无论你遇到什么事情
，都会让你感到不开心。
”乐观的人看到瓶子里有半瓶水，会高兴地说：“太好了，还有半瓶水。
”悲观的人看到之后，只会说：“现在只剩下半瓶水了。
”事物是不变的，而你看事物的角度会随着心情的变化而变化。
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正如那句话：“开心是过一天，不开心也是过一天。
”你会怎么选择呢？
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编辑推荐

《时文阅读:飘逸的思绪》由北方文艺出版社出版。
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