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内容概要

良好的心态、习惯、性格是成功人生的三大法宝。
一个人如何在激烈的竞争中生存立足，求得发展，与自身的性格、心态和习惯有着至关重要的联系。
好心态让你拥有快乐幸福的人生，好习惯养成好性格，好性格带来好命运。
    本书从心态、习惯、性格人生的三大层面入手，以丰富动人的小故事与启人至深的哲理相糅合，由
表及里，由浅入深地向人们诠释了心态、习惯、性格在我们人生中举足轻重的地位，并融入大量精彩
的实例，告诉读者朋友如何改变消极的心态培养良好的习惯，打磨阳光的性格，充分运用自身的力量
应对人生的一切险阻，改变生存的现状，创造崭新的生活，真正成为自己命运的主人。
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的好习惯Chapter 9 别让坏习惯的锁链束缚你Chapter 10　给爱加点习惯的“蜜”Chapter 11　性格成就
未来Chapter 12　跨越负面性格的樊篱Chapter 13　优化性格改变命运Chapter 14　内外兼修好性
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章节摘录
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编辑推荐

《一生三好全集》由北方文艺出版社出版。
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