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内容概要

选择是人生的第一推动力。
人生重大问题上的选择决定性地影响人一生的发展轨迹和基本格局，谁掌握了选择和放弃的力量，谁
就掌握了人生的命运。

　　本书通过对工作、爱情、婚姻、财富、健康、处世、事业等层面的精辟分析，多角度、多方位阐
明了人生关键时刻所面临的种种挑战与抉择，并告诉人们如何在风云变幻的人生舞台上保持清醒的头
脑，借助选择和放弃的伟大力量，掌舵自己命运的的航向，不断把自己的生命乐章推向高潮。
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　选择决定命运
　　选择演奏生命的华彩乐章
　　选择决定人生成败
　　选择改变人生
　路到尽头就转弯
　　走好人生每一步
　　路到尽头就转弯
　　选择积极的生活态度
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　放下就是快乐
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　　逆境中坚持是明智之举
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　　承诺，一个都不能放弃
　在放弃中升华人生
　　弃名利以成大德
　　扔掉自卑的包袱
第三章　工作的选择与放弃——选对池塘钓大鱼
　选对池塘钓大鱼
　　选对池塘钓大鱼
　　做出最有利的职业选择
　　远离职业观念的误区
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　　从事力所能及的工作
　　做自己最擅长的工作
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　　不要推卸自己的责任
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第四章　处世的选择与放弃——铸就做人的金字招牌
第五章　事业的选择与放弃——瞄准最合适的方向去成功
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第十章　健康的选择与放弃——幸福人生的健康指南
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章节摘录

　　第一章　选择决定命运　　选择决定命运　　人的一生有很多追求，也面临着求学、就业、谈情
说爱的重大选择：选择什么样的学校，选择什么样的工作，选择什么样的爱人。
选择得当可以变弱为强，可以以少胜多；选择失当，则会坐失良机，甚至变利为害。
因而，从某种意义上来说，选择决定我们的命运。
　　选择演奏生命的华彩乐章　　人无时无处不在选择，只有选择，人生才有主题；只有选择。
人生的坎坷才会被踏平；只有选择，人生的藩篱才能被冲破，才能演奏生命的华彩篇章。
　　有这样一个故事：两个乡下人外出打工，一个打算去上海，一个打算去北京。
临上车时，两人突然又都改变了主意，原因是他们在车站听到了这样的议论：上海人精明，外地人问
个路都要收费；北京人质朴，见吃不上饭的人，不仅给馒头，还给旧衣服。
打算去上海的人想：还是去北京好，即使挣不着钱，也饿不死；打算去北京的人想：还是去上海好，
给人带个路都能挣钱，上海挣钱也太容易了。
结果，两个人交换了车票。
原打算去北京的去了上海，原打算去上海的去了北京。
　　去了北京的发现：北京果然很好，不仅银行大厅里的矿泉水可以白喝，而且商场里做广告的点心
也可以白吃。
　　去了上海的人发现：上海果然很好，带路可以赚钱，看厕所可以赚钱，弄盆凉水让人洗脸也可以
赚钱⋯⋯只要动动脑筋动动手干什么都可以赚钱。
凭着乡下人对泥土的感情和认识，他从郊外弄来一些含有腐殖质的泥土，以“花土花肥”的名义出售
，一天就赚了50元钱。
经过两年的努力，他竟在大上海拥有了一间小门面。
后来，他见一些商家的门面招牌太脏，立即开办了一个专门擦洗招牌的小型清洗公司。
再后来，他的公司越办越红火，业务也由上海拓展到了杭州、南京等城市。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　选择和放弃，是把握人生命运最伟大的力量。
尤其在今天激进变革的时代，选择比努力更重要，是最具决定意义的人生理念和成功概念。
而明智地放弃，是人生必须穿越的隧道，只有走过去，才能看到更美的人生风景。
　　选择与放弃是一个人的立世之本，是左右一个人一生成败的关键因素之一。
成功与否，幸福与否，就要看我们能否正确地取舍。
　　一旦你拥有学会选择学会放弃的智慧，便会懂得如何在瞬息万变的社会中把握机遇，扬长弃短，
借势而起，从而拥有更辉煌的成功。
　　人生实质上就是一个选择与放弃的过程，成功的大智慧在其中光芒四射。
　　懂得选择与放弃是摆脱困境、另觅通途的一种方式；也是寻回自我、重获自由的又一次生机。
　　人的一生要经历许多的选择与放弃，每个人都是自己生命的导演，只有真正懂得选择与放弃的人
，才能创造出精彩绝伦的篇章，抵达海阔天高的生命境界。
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