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内容概要

　　《初为人母（孕产妇知识必备）》分五章介绍孕产妇知识，分别是：孕前准备篇、快乐怀孕篇、
轻松分娩篇、产后调养和保健、怀孕保胎方集锦。
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书籍目录

第一章 孕前准备篇  一、知识准备    1.什么时间是最佳的受孕年龄和季节？
    2.怎样选择受孕的最佳时机？
    3.怎样计算排卵日？
    4.影响受孕成功的因有哪些？
    5.受孕前如何调节自己的生物钟？
    6.宝宝的性别可以选择吗？
    7.怎样科学预测宝宝的性别？
    8.孩子的智力与遗传有关吗？
     9.什么情况下不宜怀孕？
    10.什么情况睛庆暂缓受孕？
    11.父母可以遗传给孩子哪些东西？
    12.父母与子女的血型有何关系？
  二、心理准备     1.你有完德的怀孕计划吗？
    2.丈夫在妻子怀孕期间应当注意什么？
    3.怎样保持孕前的乐观情绪？
    4.孕前性生活应注意哪些事项？
    5.怎样消除对怀孕和分娩的恐惧心理？
  三、生理准备    1.孕前重理功能的调适包括哪几个方面？
    2.怎样进行适宜的孕前锻炼？
    3.孕前应当怎样对自身的营养进行调整？
    4.孕前是否应该停止一切正在服用的药物？
    5.孕前应当对衣食住行进行怎样的调整？
  四、物质准备     1.怀孕期间适合穿什么样的内衣？
    2.怎样选择怀孕期间的外衣？
    3.怎样选择适合怀孕期间穿的鞋？
    4.怎样合理安排孕期的经济计划？
第二章 愉乐怀孕篇  一、怀孕早知识    1.怀孕最明显的征兆是什么？
    2.怎样调节我们所说的妊娠反应？
    3.怀孕时对食物的偏爱会有哪些改变？
    4.怀孕后为什么会有尿频现象？
    5.出现持续高温也是怀孕的征兆之一吗？
     ⋯⋯第三章 轻松分娩篇第四章 产后调养和保健第五章 怀孕保胎方集锦
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