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前言

　　如果你对哈佛大学的历史有所了解的话，你便会发现，有8 位美国总统，34位诺贝尔奖获得者，
几十位的商业领袖都曾经在哈佛就读。
富兰克林·罗斯福、约翰·肯尼迪、乔治·明诺特、爱德华·珀西尔、比尔·盖茨、路易斯·郭士纳
⋯⋯在这些耀眼的名字后面，你可以找到一个共同的特征：他们的人生深受哈佛的影响。
　　有人说，比尔·盖茨半路退学，不是也成功了。
是的。
但别忘了，比尔·盖茨是哈佛大学历史上最成功的辍学生。
他自己也说过：“哈佛的生活令人愉快，也令人感到有压力，有时甚至会感到泄气，但永远充满了挑
战性。
生活在哈佛是一种吸引人的特殊待遇⋯⋯虽然我离开得比较早，但是我在这里的经历，在这里结识的
朋友，在这里发展起来的一些想法，永远地改变了我。
”　　事实上，在这所一向被称为“美国人的心脏”的全球著名学府中，出色的并不仅仅是它历来培
育出来的杰出学生，那些经过了岁月历练而沉积下来的各类管理理念对全球学术界都产生着重要的影
响。
　　在哈佛，教授们会时常提醒学生们要做好时间管理。
哈佛的图书馆墙壁上写着：今天不想走，那明天就要跑了；在人生的道路上，你停步不前，但有人却
在拼命赶路；我无所事事地度过的今天，是昨天死去的人们所奢望的明天。
如果你曾经对哈佛出身的那些成功人士进行过仔细的了解，你便会发现，由于深得有效时间管理的益
处，他们在时间管理的重要性上保持着惊人的认同：时间管理的重要性比战略、创新等那些表面上看
去更为炫目、更为新颖的管理议题更惹人注意。
在某些情况下，甚至比它们更为重要。
　　我们国家的教育是基础教育阶段要求严格，孩子们每天都有大量的作业，每个学期都有大量的考
试，五天一大考，三天一小考。
但到了大学孩子们一下放松下来了，终于可以松一口气了。
但是美国的情况恰恰相反。
美国的基础教育很宽泛，没有大量的作业和考试，孩子上十多年的学，没做过几次家庭作业。
但是进入大学不一样。
学生们都玩命地学，如饥似渴地学，好像要把前十几年没学的东西一下子补上来似的。
无论在图书馆、林荫小道的长凳上、湖边，到处都可以看到学子们学习的身影。
哈佛的博士生，可能每3 天要啃下一本大书，每本几百页，还要交上阅读报告。
哈佛过桥便是波士顿，有人在哈佛读博士几年，没有上过桥，没有去过波士顿。
这不是玩笑，真有这样的学生。
　　现在，很多大学搞基础建设，高楼林立，教学楼、办公楼、宿舍楼，豪华气派。
这样也好，校园漂亮了，教授们的办公条件好了，学生们住得舒服了。
但也有弊端，就是学术气氛淡了。
有的学校大型的超市也入住进来了，校园里也有了商业街，有时还能听到小贩的叫卖声。
不过在哈佛，是另一番景象。
　　在这里，你看不到高楼大厦，只有红砖墙。
这里没有炫耀，即使诺贝尔奖获得者也不过在校园有一个决不起眼的停车位。
有人称史华慈是哈佛的一位类似东方的大儒，在他动过癌症手术的82 岁高龄的时候，依然天天早上按
时去办公室工作，即使有时要倒下。
而他办公室里挂大衣的两个衣架，竟是用铁丝胡乱缠绕而成的。
但哈佛有100 座图书馆。
　　但就是这样看起来朴素的学校，成为美国企业家与但就是这样看起来朴素的学校，成为美国企业
家与政治家的“西点军校”。
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　　我们没有哈佛，但我们可以学习哈佛；我们没有考取哈佛，但我们可以读哈佛。
本书凝聚了哈佛大学教育理念的全部精髓，时间管理、学习方法、情绪控制、商业智慧，等等。
打开这本书，它会让你在享受工作、生活乐趣的同时，拥有获得成功荣耀的重要资本！
　　想要在时间管理中成功吗？
想要在未来的福布斯排行榜中看到自己的名字吗？
想如同比尔·盖茨、约翰·肯尼迪等人一样，拥有自己的骄傲吗？
哈佛帮助你。
　　你的意志，你的才情，你的理想，为什么在哈佛能兑现？
 哈佛告诉你。
谨以此书献给那些渴望成功、并不断为了梦想而持续付出努力的人们，愿你们的未来都有更靠近梦想
的时刻！
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内容概要

　　哈佛这所被称为“美国人的心脏”的著名学府，出色的并不仅仅是它历来培育出来的杰出学生，
那些经过了岁月历练而沉积下来的各类思想和理念对全球学术界都产生着重要的影响。
究竟是什么使哈佛成为精英的摇篮？
哈佛学子接受了什么样的精神和理念？
这些问题吸引着成千上万的人去探知其中的答案。
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作者简介

　　乔春颖，教育学学士，著名心理学讲师，当代最具号召力的作家，多档电视节目特邀嘉宾，专栏
作者。
辽宁陵源人。
对青少年心理、婚姻心理、成功学都有一定研究，并在相关领域内具有一定影响力。
每年应邀为参加高中生心理讲座30余次，从事心理咨询工作以来，接听心理咨询电话万余次。
著有小说、散文、杂文、励志、两性、女性成长、心灵各类书籍10余种。
长期从事文化事业、女性心理咨询和促进女性建立新生活方式的运动，大力倡导女性心灵革命和环保
运动。
曾任陵源市女作家协会会长、中国妇女写作协会理事。
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Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<28元读完哈佛>>

章节摘录

　　案例教学法　　哈佛商学院授课方式的一个最大特点就是案例教学法。
这种教学方法的优点在于通过广泛接触大量的各种各样的实例，使学生们能够将上课与现实融在一起
去思考和行动。
同时也使学生有了一个极宽的知识面和极扎实的理论基础。
另外，这种教学法也最能调动各类学生的积极性，使他们各自的优势都得到很好的发挥。
为了说明这一点，我们不妨举一个例子：　　某跨国保健品公司，生产一种能促进儿童生长发育的儿
童口服液，配方独特，利润可观。
但是近来他们发现自己的产品中含有少量的性激素，儿童长期服用，会造成过早成熟。
教授要求学生扮演该公司的总经理角色，提出自己的经营方针。
　　那些人际关系型学生在讨论一开始，就义愤填膺地提出：公司应立即改变产品的配方，以使产品
中不再含有性激素；并且停止生产原产品，已经出厂的要尽快地收回并向公众进行解释和道歉，取得
公众的谅解，树立公司好的形象。
否则，明知其有害于儿童的生长发育仍生产出售是不道德的。
　　与此相反，数理分析型学生们却先是算出销售这种产品所获取的利润，停止销售及改变配方可能
引起的损失，又探讨了用其他产品能否填补这块利润损失，然后得出结论：首先，该产品为公司获取
了巨额利润；其次，停止销售和改变配方会给企业带来很大的损失，并且这种损失是无法用其他产品
的增收来弥补的；最后，产品既然已经通过了有关鉴定，就表明生产该产品并不违反法律规定，公司
完全应该采取各种手段追求最大利润，以对股东负责，根本不应该自寻烦恼自找苦吃。
　　综合型及人际关系型的学生立即反驳道，企业行为如果存在道德上的问题而仍长期坚持的话，其
势必会影响企业的长期发展，最终对企业是有害的。
同时，企业不得不想办法对付人们对公司广告的不信任感和抵抗情绪，这种企业形象的最终恶化，势
必导致企业的最后失败。
　　政治动物型学生在此时茫然不知所云，只是在听到法律这个字眼时眼睛亮了一亮。
因为他们还不知道，在这个令人讨厌的论题中，教授的倾向是什么，胜利的关键点又在哪里？
　　这时，一位“怪杰”型人物站起来指出；公司是否考虑将这种产品换汤不换药地悄悄改名为青少
年口服液，或者在广告宣传中加入疗程说法，告诉人们，这种产品用一段停一段效果会更好，这样就
不会发生由于使用太多而造成儿童成熟明显提前的现象了。
他的这种观点让所有的人感到震惊，“亏他想得出”，是人们给予他的最多的评价。
　　在人们的议论纷纷中，坐在阶梯教室最后一排，在90 分钟的课中有80分钟笑眯眯地摆出一副超然
姿态观察“下界”众生相的学生，突然举起手，然后一板一眼地提出了自己的观点：　　“上一位同
学的观点在特殊情况下是可以考虑的，因为企业必须考虑自己的利润，但是，却不是长久之计。
公司应该在继续销售该产品的同时，投入大量的人力物力尽快改进配方，在外界的不觉察中完成产品
的更新。
”　　课后讨论依然在那些意犹未尽的同学中进行着，正是通过这样的讨论，学生们学会了如何更好
地处理各种各样的令人棘手的问题。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　哈佛本身就是人类教育的奇迹，研究它，能让我们站在巨人的肩膀上，看得更远。
让我们审视自身，极目远眺，找到自己的精神港湾。
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