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内容概要

　　小朋友，你了解自己的身体吗？
从外观上看，我们都知道自己的身体是由头、颈、躯干和四肢组成的，包括眼睛、鼻子、嘴和耳朵等
。
其实，我们的身体结构要比这复杂得多，透过皮肤和骨骼，身体的内部还有大脑、心脏、肺、肝、神
经等许多器官。
每一个器官都在一定的部位，有着各自的作用，它们相互配合，组成了一个整体。
哪一个器官出了毛病，你都会感到不舒服，更不用说能高高兴兴地玩耍，好好学习和生活了。
因此，小朋友从小就应该了解自己身体的基本情况，掌握一些保健知识，让自己拥有一个健康的体魄
，快乐地成长。
为了美好的未来，让我们从这本《儿童成长认知百科:美妙的人体》开始认识自己的身体吧！
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书籍目录

人体　不能相互代替的器官　细胞　一只脚大一只脚小眼睛　眼镜　眼泪　眼球的颜色　色盲耳朵　
耳朵里的平衡器　耳背了　噪音鼻子　闻闻这是什么味　打喷嚏　一把鼻涕一把泪舌头　甜、酸、咸
和苦　有的味道是闻出来的　猜一猜嘴里吃的是什厶牙齿　换牙　虫牙　金属牙套　保护牙齿发声　
让歌声更加动听　聋哑人　变声皮肤　白种人、黄种人和黑种人　有趣的指纹　脸上的小疙瘩　皱纹
毛发　头发的颜色　眼睛的卫士　胡须　毛发是“死”的骨骼　婴儿的骨骼　关节的作用　不能动了
骨头　你的个子随着骨头长　常到户外晒晒太阳　骨折　给骨头照相肌肉　只能收缩　解除肌肉疲劳
　发达的肌肉心脏　血管　测量血压　感觉一下心跳　心跳加快血液　血从哪里来血型　贫血　验血
呼吸　吸气与呼气　婴儿的第一次哭　测一测你的肺活量　呼出的气是热的消化　蛋白质　纤维素　
糖和脂肪　少吃汉堡包排泄　净化血液　多喝水有益健康　固体排泄大脑　左右脑　课间休息　测一
测你的记忆力睡觉　梦　打哈欠　鼾声神经　腰部受伤也会瘫痪　高兴得又蹦又跳　你会害怕吗　看
见梅子，就会口流酸水触觉　轻挠痒痒，用力就疼了　指尖特別敏感　用手指“看”书　慢慢就适应
了肚脐　胎儿的生长　双胞胎和多胞胎性别　女子温柔，男子果断　男子和女子在于生殖器官不同　
女孩不如男孩聪明吗遗传　男孩儿和女孩儿　身高　人类在不断地进化人生　快乐的童年　青春期　
成就事业　安度晚年疾病　病菌的繁殖能力非常强　生病时，常常会发烧　得病了要及时治疗　打预
防针可以预防疾病健康　养成良好的生活习惯　合理膳食　积极锻炼身体　保持心情舒畅

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美妙的人体-儿童成长认知百科>>

编辑推荐

　　哇！
原来世界是这个样子的！
　　你知道世界是什么样子的吗？
只要你睁开双眼，世界就展现在你的眼前。
有时，它是绿色的森林；有时，它是神奇的动物；有时，它是一泓湖水；有时，它是一张笑脸。
世界就是这个样子，在你还没有认识它的时候，你已经是它里面的一分子了。
那么，就让我们开始了解它吧！
从现在开始，做个小博士！
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