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内容概要

本书内容包括：与时俱进的体育器材、古老的中国足球——蹴鞠、近代足球的雏形、年轻的篮球、“
温和”的排球等。
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书籍目录

与时俱进的体育器材
一、球，从远古滚来
二、古老的中国足球——蹴鞠
三、近代足球的雏形
四、年轻的篮球
五、“温和”的排球
六、网球的产生和发展
七、乒乓球的今昔
八、羽毛球运动的前身和发展
九、棒球与垒球
十、用地最大的高尔夫球
十一、保龄球
十二、漫话体操
十三、田径运动器材史话
十四、漫话体育场
十五、举重器材
十六、水上运动器材
十七、冰上运动器材
十八、轮滑（旱冰）运动器材
十九、历史悠久的拔河运动
二十、惊心动魄的蹦极运动
二十一、自行车的产生与发展
二十二、从“老爷车”到“陆地火箭”
二十三、运动服装和运动护具
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