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内容概要

怎样把一个新的生命平安地带到这个世上，怎样使怀中的宝贝健康成长⋯⋯这些也许让准备成为或已
经成为母亲的您感到焦心和困惑吧？
刘丹编著的大耳娃0-3岁今日育儿宝典系列之《婴幼儿生长发育与早教》将为您解答育儿路上婴幼儿生
长发育与早教的各种疑惑，给您提供过来人的贴心经验，和您分享初为人母的每一份感动！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大耳娃育儿宝典5>>

书籍目录

一、常用体格发育指标的测量方法及意义
二、O～28天宝宝的生长发育和早教
　(一)0～28天宝宝生长发育特点
　(二)0～28天宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)O～28天宝宝的常见问题
三、28天至3个月宝宝的生长发育和早教
　(一)28天至3个月宝宝的生长发育特点
　(二)28天至3个月宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)28天至3个月宝宝的常见问题
四、4～6个月宝宝的生长发育和早教
　(一)4～6个月宝宝的生长发育特点
　(二)4～6个月宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)4～6个月宝宝的常见问题
五、7～12个月宝宝的生长发育和早教
　(一)7～12个月宝宝的生长发育特点
　(二)7～12个月宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)7～12个月宝宝的常见问题
六、13～18个月宝宝的生长发育和早教
　(一)15～18个月宝宝的生长发育特点
　(二)13～18个月宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)13～18个月宝宝的常见问题
七、19～24个月宝宝的生长发育和早教
　(一)19～24个月宝宝的生长发育特点
　(二)19～24个月宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)19～24个月宝宝的常见问题
八、2～3岁宝宝的生长发育和早教
　(一)2～3、岁宝宝的生长发育特点
　(二)2～3岁宝宝的早教要点
　(三)妈妈记事本
　(四)2～3岁宝宝的常见问题

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大耳娃育儿宝典5>>

章节摘录

版权页：   插图：    （二）2～3岁宝宝的早教要点 1.视觉 教宝宝认识红、绿／黄、白等颜色。
 2.听觉 多听音乐，爸爸妈妈可选择各种乐曲、歌曲和宝宝一起欣赏，并以自己的情绪感染宝宝，使宝
宝逐步感受乐曲、歌曲的性质，如活泼、欢快、抒情、柔和，并做出相应的情感反应，如高兴、生气
，让宝宝分别用表情和简单的动作表达出来。
爸爸妈妈可购买一些小乐器，如小鼓、木琴、口琴，也可以自制一些沙球、响板等，让宝宝自由地去
摸摸、敲敲、吹吹，发出各种声音，激发宝宝的兴趣。
还可以选购一些旋律优美、歌词简单的婴幼儿歌曲磁带放给宝宝听，在宝宝熟悉歌曲的基础上再教宝
宝唱，还可以教宝宝做简单的动作，做音乐游戏。
 3.动作 粗动作发育 父母要尽量提供安全、宽敞的场地让孩子到户外活动，在院子里、公园或公共活动
场所玩，也可以做游戏和玩运动器材；可玩踢球游戏并帮助孩子掌握踢球的方向；多进行上下台阶的
练习，开始扶栏一步一个台阶上下楼梯，以后发展为两足交替上下台阶。
鼓励宝宝跳，扶孩子从台阶跳下来是孩子喜欢的活动。
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