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前言

编辑让我写段煽情的话作为前言，这不是我所擅长的，尽管我的人生也有跌宕起伏，却远不是传奇。
人的一生就像充满悲欢离合的旅行，每个人所经历的风景大不相同，而考研于我只是一场最残酷的淘
汰赛而已。
所幸，我是这场比赛的一个胜利者。
于是，那些曾经隐蔽于斗室床帏之下的日记也就有了今天的铅字呈现，若是一个失败者或许并无这等
机缘——现实残酷磨砺，我已自然接受成王败寇的逻辑。
曾经的幸福欢乐与痛彻心扉的挣扎有了观众，而我内心告诉自己：这不该是一本胜利者痛说家史的书
，尽管那些日子有刻骨铭心的伤痕无数；这也不是一本告诉你考研技巧的功利书，尽管我尽可能将成
功经验融汇其中以期对你有真实的帮助；这只是重现我昔日考研生活现场的私人日记，你一定能从中
找到此刻或将来必会承受的纠结甚或绝望，也许我并无治疗你所有伤痛的灵药，却相信你会在这里找
到情感慰藉，你才是自己的医生。
通俗地说，这是一部所谓励志书，或许可以让你在濒临倒下的关键时刻重新汲取站起来的力量。
考研两个字的意义我已开始淡忘，当下生活中有无数的幸福瞬间与心痛时刻要去体会，过去的已是历
史，而历史只可追忆。
在我的大学生活中有三个转折：大一，我花费了一整年的时间，实现了从一个单纯高中生到一个社会
人的懵懂转变，复杂世界的混乱与精彩同样迷人；大三，面临不确定未来的迷惘，而最终我选择了考
研这条不归路；踏上考研路并成功晋级，是我修炼强大内心的真正开端——这一路的风雨让我曾经一
帆风顺的心灵，遭受了许多次创伤与恢复的顽强捶打——经历过考研的人生是另一种人生，这是考研
所能带来最大精神财富。
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内容概要

徐小平&吴晓东&雷军 联袂特别推荐！
　　这是一部人的心灵自传，也是一本向所有大学生传授考研经验的教科书。
这一年，一个刚毕业的大学生，没有丝毫踏入社会的兴奋而是极度失落到无方向感。
面对将来，究竟该何去何从？
在不断的彷徨与挣扎中，最终还是选择了考研。
尽管每年都有数十万人在此狭路相逢，并且大多数都会跌入谷底，但这种浴火重生般的重逢，彷佛是
对美好未来的一次绝地反击。
　　跨专业，考北大，一切从零开始。
从此，宿舍，食堂，自习室，图书馆，线条化的生活让人与世隔绝，人生失去颜色却又充满另一种芬
芳。
就这样，经过18个月的坚持与努力，终于考取了北京大学。
　　小楼这本日记，真是地记录了奋斗与成功的心路历程。
一千次彷徨与痛苦，一百次挫折与欣喜，一次绝处逢生与峰回路转，赤裸裸地呈现出普通考研人的挣
扎与命运。
　　从小楼身上，你不仅能看到普通人通过 努力获得成功的传奇经历，还能学到关于考研的各种技巧
与经验。
　　这本书告诉你：从绝望中寻找希望，于黑暗中才能看见更闪亮的幸福。
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作者简介

小楼，2001年毕业于北京大学应用文理学院计算机专业，2003年考取北京大学中文系研究生，曾做过
记者，项目经理，市场总监等。
喜爱代码，也热爱文字，相信苦难的意义，更坚信生活的幸福与美好。
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序言：心灵的风景（吴晓东） 自序：于更黑的暗中窥见幸福 春：考研理想如花开 1、 拨开迷雾，决定
考研  1月18日 2、 恋上北大中文系    1月20日 3、 上路：未知的旅程开始了  1月28日 4、 千头万绪话考
研   1月29日 5、 凡事预则立：制订学习计划  1月30日 6、 跨专业备考策略与胜王败寇  2月1日 7、 行走
在夜色边缘 2月6日 8、 一个人的孤独 2月15日 9、 未名湖畔的情侣  3月3日 10、 我的心情我做主    3月5
日11、 我与导师的亲密接触 3月17日 12、 与导师见面的“ 谋略”   3月20日 13、 “北大醉侠”的《雷
雨》 3月21日 14、 咖啡加西洋参的味道 3月22日 15、 写论文的困惑3月29日 16、 “日斜柳暗花蔫，醉
卧谁家少年？
”3月31日 17、 北大18楼305   4月21日 18、 文学将简单的世界变得复杂 4月2日 19、 北大图书馆一日 4
月5日 20、 春色阑珊，与心情无关 4月10日 21、 我冰冷的知心爱人 4月12日 2622、 我用伪装的坚强感
染生活4月19日 23、 “只有北大才会接纳你这种缺点这么明显的学生” 5月8日 24、 我的爱情与这个女
子有关 5月10日 25、 考研的日子，时间是功利化的 5月19日 26、 语言功能有些退化5月31日 夏：绿树
浓荫夏日长 1、 考研激情不能退 6月1日 2、 考研的队伍向太阳 6月3日 3、 上厕所：作为一种放松或者
娱乐的方式6月4日 4、 “生活在别处” 6月5日 5、 考研大逃亡：宿舍兄弟的欢歌痛饮  6月7日 6、 中
国VS土耳其的世界杯 6月14日 7、 寄居蟹又要搬家了 7月16日 8、 这是一个缺乏终极关怀的民族 6月20
日 9、 考研的宿命与老树、飞鸟、蚂蚁 6月21日 10、 一个考研者的下午 6月26日11、 “帘外雨潺潺，
春意阑珊” 6月28日 12、 “有朝一日，真相将大白于天下” 6月29日 13、 金靴穿在罗纳尔多的黄金脚
7月1日 14、 在燕园的床位之间流浪 7日2日 15、 她孩子般的笑靥灿烂如花 7月6日 16、 考研：生命中不
能承受之重 7日12日 17、 考研英语大纲终于出版 7月17日 18、 在苍凉中独语 7月27日 19、 考研辅导材
料选择博弈论    7月28日 20、 考研辅导班开始了 7月29日 21、 在考研路上继续迁徙 8月3日 22、 44楼521
：终于有了落脚之地 8月5日 23、 被女友“突然袭击”的考研生活   8月15日 24、 我的姐姐们 8月18日
25、 聆听考研大师们的心理安慰 8月19日 26、 公主楼的爱情 8月22日 27、 今天的风景再多，也与我无
关  8月23日 28、 有些沉重，我们必须承担 8月29日 秋：长风万里送秋雁 1、 又是一年人来到 9月1日 2
、 “他最近怎么回事啊？
”9月8日 3、 北大，请将我遗忘 9月9日 4、 关于9.11版聚的民间报道 9月11日 5、 一天生活流水账   9
月20日 6、 江畔何人初见月，江月何年初照人？
 9月21日 7、 万能作文 9月22日 8、 百团大战内幕 9月23日 9、 纪念诗人的行为艺术 9月24日 10、 《人大
复印资料》之珍贵  9月25日11、 我的网上精神家园 10月8日 12、 生活在回忆中，无法掩盖现实的残酷
10月16日 13、 考研复习进入记忆和做习题阶段 10月18日 14、 “盼冬阳中，你是高飞之鹏” 10月21
日15、 就要考研报名了！
 10月22日16、 “一老者怒斥PPMM” 10月25日 17、 我的父亲母亲 10月30日 18、 招生导师名单公布 11
月3日 19、 终于报名——考号077！
11月11日 20、 愚人的成功是诸多艰辛之后的必然 11月9日21、 身体是考研的本钱    11月13日 22、 有预
谋的舞会与写作 11月17日23、 天下无贼 11月29日 24、 三角地：依稀自己当年的影子 11月30日 冬：此
日六军同驻马1、 惊惶失措流水账 12月1日 2、 自习室占座，谁能快乐无敌 12月2日 3、 江山风月，本
无常主。
闲者便是主人⋯⋯ 12月3日 4、 请允许我痛苦12月9日 5、 考研辅导班怪圈 12月15日 6、 “湿漉的黑树
干上的花瓣” 12月17日 7、 兵临城下，考研在即 12月19日 8、 开始害怕失败 12月25日 9、 新年狂欢夜
12月31日 10、 无暇回首 1月1日 11、 考研英语“漏题” 1月3日 12、 早知“此日六军同驻马”，何必“
当时七夕笑牵牛”？
 1月11日 13、 我们都是“ 中间人”1月19日 14、 象征派诗人的试题——考研终于结束 1月20日 15、 考
研之后的空虚 1月21日 16、 新年无故事 2月7日 17、 生活以柴米油盐为底色 2月20日 18、 告别的年代 2
月23日 春：闻道春还未相识 1、 留下考研的数码踪迹 3月5日 2、 考研成绩公布：我以为自己不会落泪
的 3月6日 3、 焦急等待复试分数线 3月10日 4、 复试分数线公布 3月11日 5、 调剂细则    3月12日 6、 调
剂申请 3月13日 7、 英语口语复试的磕磕巴巴 3月29日 8、 专业课复试顺利 3月30日 9、 戴着口罩体检3
月31日 10、 复试中的面试策略总结    4月1日11、 考研经验一人谈4月2日 12、 考研中的非智力因素4月5
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日 13、 宿舍突袭&#8226;翻墙越岭去看你 4月23日14、 这个慌乱的春天 4月24日 15、 “无中生有”的考
研技巧 4月28日16、 北大105周年校庆 5月4日 17、 考研再回首 5月26日 18、 我与北大中文论坛的“家
长里短” 5月30日 19、 “大街上，妹妹们在跑” 5月31日 20、 禁闭的心园草长莺飞 6月4日 21、 不下雨
就出太阳吧 6月10日 22、 尘埃落定，新的征程已经开始 6月23日 后记：青春祭坛抑或那一场没有风花
雪月的事
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章节摘录

当考研进入到面试的时候，距离成功其实只有一步之遥了。
但越是这个时候越不可掉以轻心，原则上来讲考研复试会有一定差额的淘汰率。
一般有120％的考生（按照成绩排名）参加复试，其中20％的会被淘汰，竞争也是异常残酷的。
诸如经济之类的院系会有一半的淘汰比例。
从我所报考的北大中文系了解的情况，在复试中只要不是特别反常，一般来讲系里会尽量争取名额让
参加复试的考生都被录取。
这应当是一种对莘莘学子的特别关照了。
参加面试之前，对导师的学术兴趣要了如指掌。
导师一定会提出和自己研究方向相关的问题的，包括在出考研题目的时候也是如此。
着重准备，有益无害。
就文科考研而言，知识面广与灵活运用是初试和复试中都着重考查的。
如果能够在回答问题时将自己渊博的学识体现出来，对于增加复试分数是非常有好处的。
这个是平时的积累，突击的意义不大。
需要注意的是，一定不要夸夸其谈，不知道的就要老实说不知道：不懂装懂是学风的问题，没有看过
只是知识面的问题，前者要更加重要得多。
对于自己没有把握的观点，还是不要为了标新立异而胡乱下结论，因为在这种面对面的交流中，老师
很容易通过随后的几个问题，让你的根基不稳的马脚露出来。
踏踏实实做学问，是每个老师都想要看到的；试图在学术上投机取巧，只能是自讨苦吃了。
灵活运用，切忌照本宣科。
知识面广是前提，灵活运用是关键。
有的考生读书很多，记忆力也很好，但灵活运用能力较差，如此考研一定是险象环生的。
老师所想要的是能够有自己思考的、灵活处理问题的学生，而不是记忆力再好也不会超过电脑的考生
。
许多人多年考研落榜常常就是在这一点上的欠缺，如果不能调整思路，恐怕不是辛苦的熬年头所能解
决问题的。
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后记

夜色已深入到深夜2点，无人喧哗。
窗外的灯光迷离得无精打采，干涸得双眸提醒我的睡眠不足⋯⋯复习考研的那段日子，也像现在一样
常常是深夜数点才并不安然地睡下。
每一个晚起的清晨，我自责于光阴的虚度，而生活却依旧如此的继续。
我心情矛盾地过着从宿舍、图书馆到食堂三点一线的生活，企图让自己不去想那些令人沉重的命题，
比如明天、比如结果。
随遇而安的性情让我没有更多去考虑成功或失败之后的生活，但痛苦的经历总是难免。
备考的许多日子里，我每每以这样一句话来支撑尚未倒下的意志：“当苦难并不是作为使人生臻于成
熟的手段而是作为一种本体而存在的时候，我们都会很容易在这种生之沉重的压迫下丧失掉抗争的力
量。
”（吴晓东《阳光与苦难》）我没有丢掉抗争的勇气，我努力让自己从容地接受现实的苦痛并积极争
取可能的幸福。
一切苦难总有缘由，或许在多年之前已经决定⋯⋯1997年，我从一个叫做定兴的河北小城走进北京。
年少的懵懂和青春的好奇，让我无暇去顾及自己的今天和明天，一切关注都是当下的快乐。
这一年，我一个人走遍了北京的博物馆和高校，感觉上是充实的。
我不去想也没有人告诉我大学生活应当如何度过。
夜半歌声的嘶吼与每周聚餐的觥筹，令我迷失在一个叫做青春的祭坛里。
1998年，一种叫做自尊的东西开始作用于我。
我开始无思想地抗拒很多东西，班会上的口无遮拦和蜷曲于教室的面无表情，并不能特立独行的改蛮
生活。
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媒体关注与评论

这是一本关于北大的日记，那些燕园生活的细节令我重温那些几乎淡忘的青春往事；这又是一部私人
奋斗史，一个考研人在风花雪月之外的苦痛挣扎令人敬佩。
对于正身处考研大军中的读者而言，这又是一部感情真切的、给心灵以抚慰的疗伤读本。
我反对盲目考研，但对那些为了自己理想而付出青春代价的学子，充满敬意。
愿此书带给考研朋友安慰和温暖。
　　——徐小平《考研日记》中的实录远远地逃离了流水账，作者清隽的文字、诗意的叙述，使日记
中充盈着诗化态度和心灵感悟，在开启了大学生涯的一角的同时，尤其展示了一道“心灵的风景”。
　　——吴晓东每天的学习好像是上班一样，在万分艰难中起床洗漱，然后直奔图书馆自习室。
接下来就是一整天地读书复习，只在吃饭的时候到外面透透风。
为了一个叫做目标或理想的东西，我必须将自己的所有器官刺激到兴奋，好让自己在前进的路上不至
于疲惫至半途而废。
　　——小楼对于正身处考研大军中的读者而言，这是一部感情真切的、给心灵以抚慰的疗伤读本。
我反对盲目考研，但对那些为了自己理想而付出青春代价的学子.充满敬意。
愿此书带给考研朋友安慰和温暖。
　　——徐小平
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编辑推荐

《考研日记》：一千次彷徨与苦痛，一百次挫折与欣喜，一次绝处逢生与峰网路转，赤裸裸地呈现出
普通考研人的挣扎与命运。
来自一个专科生跨专业考取北大的亲历。
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