
第一图书网, tushu007.com
<<生活简单就是享受>>

图书基本信息

书名：<<生活简单就是享受>>

13位ISBN编号：9787531337102

10位ISBN编号：753133710X

出版时间：2010-7

出版时间：春风文艺

作者：伊莱恩 ST.詹姆斯

页数：208

译者：马骄

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生活简单就是享受>>

前言

　　“让你的生命之舟轻装前行，只装上你需要的东西——一个朴实的家，简单恬淡的快乐，一二知
己，你爱的人和爱你的人，一只猫，一条狗，烟斗一二，够吃的食物、够穿的衣服水要多带一些，因
为口渴可是会要人命的。
”　　——哲罗姆·克拉普卡·哲罗姆（Jerome K1apka Jerome）　　几年前的一天，我坐在书桌前，
漫无目的地扫了一眼我的日程本，这是一个根据一种超级复杂的时间管理系统设计的活页夹。
日程本里塞满了各式待办事项表、电话记录、时间管理表、会议安排、目标设定表、高效图表以及五
年、十年规划。
猛然间，我不想再让自己的生活如此之复杂了。
　　我立刻拿起电话，安排了整个一个周末的度假。
我把时间管理系统本丢在家里，只带了一个笔记本，因为我有很多事情要思考。
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内容概要

本书一开始就充满对当下最普遍的上班一族人群充满压力生活的关怀。
因为正是这一部分人群，觉得自己活得很累。
《生活简单就是享受》不提大而无当的原则，也不空发没有实际价值的议论，它从贴近每一个人生活
的现实入手，提出了让大家慢下来享受真生活的100种方法。
《生活简单就是享受》告诉读者一种不累的活法：生活得简单就是享受。
比如将购物的时间减少一半，在同一地方办完所有的事，把鞋子留在门外，放弃改变别人的想法，每
个月（视自己的情况而定）让自己独处一天，丢掉所有多出来的东西⋯⋯一共一百种方法，让你在不
经意间领会生活的真谛。
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作者简介

伊莱恩ST.詹姆斯(ElaineSt.James)曾是商场女强人，由于厌倦步调纷乱的生活，花了三年的时间，成功
减化自己的生活，并将自己的心得及经验诉诸文字，形成《生活简单就是享受》一书，出版后得到热
烈回响，并掀起美国新简朴运动的风潮。
目前，她是著名畅销作家，和先生吉伯斯在加州定居，享受简朴自在的生活。
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章节摘录

　　当我和我丈夫吉布斯开始简单生活的时候，我们做了上述，并惊异于我们积攒的那些不会再用的
东西竟是如此之多。
处理掉这些东西确确实实是一种如释重负的清爽体验。
　　那之后不久，我们意识到我们获得了远比我们需要甚至想要的更多的空间，于是我们搬到了比原
来的房子更小的公寓里。
搬家的过程中，我们进行了第二轮的清理工作，又清除了一些我们的房间放不下的废物。
　　我们发现，在这两年中，我们已经把简化计划精细了许多，我们越来越清楚什么东西是我们不会
冉川的，并把它们清理出去。
在前一两个回合中，你也许还没有准备好将啭橱里的东西统统清理出去，但是我敢说，你一旦开始体
会到其中的畅快和自由，清理工作就会越来越容易了。
　　你可以用两个周六的下午完成清理工作的第一个阶段。
最好和你的孩子一起做这项工作，这会让他们在幼时就学会如何让生活保持简单整齐。
现在就计划时问开动吧！
　　切记，这条建议并不是要否定那些你需要的东西，晰足让你从那些不需要的东西中解放出来。
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编辑推荐

　　每天早起一小时，每月独处一天，搬到小一点的房子，简化衣橱，在家度假，进门先脱鞋，减少
负债，慢速开车，喝白水，学习瑜伽，学会说不，别试图改变他人。
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