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前言

首先，让我来猜一下，有些学生打开这本书，一定就是为了找到如何画脸、树、云或一切事物的“窍
门”，试图找到让绘画水平炉火纯青的捷径，或找到几十年前就广受欢迎、而今依然被很多人深爱的
技巧，但是无疑他们要失望了。
成功没有捷径，优秀的作品不是这样产生的。
本书旨在为学生提供非常实际的帮助；但是与维多利亚式的过时方法相比，我们所提供的方法可能对
学生的智力要求更高。
    通过两大艺术学校的训练课程之后，在相当长一段时间里，笔者还是不清楚绘画究竟意味着什么。
学校教的就是忠实地描摹一系列物体，开始是最简单的形状，如立方体、椎体、圆柱体等等(这是开始
练习绘画的极好方法，但是现在似乎被忽视了)，之后是较为复杂的熟石膏雕塑，最后是描摹人物头像
以及模特摆出的造型。
认真完成这一切后，眼和手就获得了极佳的机械训练；但是这还不够。
当眼力训练到近乎机械精度的时候，笔者参观了欧洲大陆的美术馆，研习了早期绘画大师的作品，很
快就发现，自己和这些巨匠相比，其中定有一方的绘画观念是错误的。
在这些美术馆里几乎找不到作品能够“像模型一样”可以获得任意一所他所上过的学校的奖励。
所幸笔者还有点自知之明，意识到可能从某种难以理解的角度来说，这些大师是对的，而自己的训练
在某些方面有所欠缺。
因此，笔者走上了将机械式精确绘画与艺术式精确绘画相分离的漫漫长路。
    现在看来，也许是笔者资质鲁钝，所以才未能更早一点开始这段旅程。
但是他接受了邀请编写此书，只为了一点尚未清晰的想法，就是避免一些学生执迷不悟以及可能走上
弯路。
    撰写关于经验的内容，比如艺术，很容易让人产生误解，笔者会害怕因为这种误解而降低自己的信
誉。
就像描写糖的味道，只有已经尝过这种味道的人才可能理解你；而那些没有吃过糖的人，只能根据你
的文字漫无边际地想象。
书面文字必定只限于理解的事物，因为只有理解后才产生文字；而艺术则表达不同的思想观念，文字
对此只能含糊说明。
尽管如此，有很多人虽不能说在某种意义上完全感受过某些艺术作品，但却毋庸置疑地具有一种强烈
的渴望，只要稍加引导便可以更充分地欣赏作品。
正因为如此，艺术之类的书籍还是有用的。
尽管此书主要是针对练习绘画的学生，但是我们也希望它能帮助现代社会中越来越多厌倦了浮躁与争
斗、想从艺术中寻求恢复活力的人。
对于国内很多人来说，当代艺术还是一本尚未翻开的书；当代艺术的观点与他们从小所学的知识大相
径庭，因此他们拒绝接纳。
但是，只要他们克服障碍，认识到当代艺术家的一些观点，就会发现新鲜而又不容置疑的美。
    如果一个人从拉斐尔(Raphael)的角度欣赏克劳德·莫奈(claude Monet)的画，他看见的将只是用乱七
八糟的颜料堆砌而成的毫无意义的“胡作”。
而如果一个人以克劳德·莫奈的观点欣赏拉斐尔的画，毫无疑问，他看到的将只是生硬而空洞的肖像
，布景缺乏大自然本有的生动。
两者之所以相差如此之远，正是由于某些绘画的观点相异。
关于形态的处理，不同的观点会使作品产生巨大的差异。
因此，我可以毫无愧疚地说，书中大量篇幅是关于通常被视为纯理论而遭忽略的内容；但实际上这些
内容对绘画的实践是至关重要的。
对想要做的事情有个清晰的构想，这是成功实施的第一要素。
但是我们的展览会中充斥了观点与上述理论相悖的作品。
作品显示了极大的天赋与能力，但是没有艺术头脑；图画与在学校练习描绘细心或随意摆放的物体的
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习作相差无几，毫无艺术美感。
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内容概要

　　本书作者为知名作家，书中分享了作者多年绘画生涯中积累的非常实用和权威的经验，对很多绘
画爱好者和学习绘画的学生都有很实际的指导意义。
书中运用大量画作举例，使读者更加直观的理解作者所描写的技术要点。
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作者简介

　　哈罗德·斯皮德（Harold
Speed，1872-1957），英国画家，擅长于人物肖像和历史题材方面的油画与水彩画。
他在素描、油画方面的教学性书籍，反映了艺术实践的性质和意义，具有重大的指导作用，受到艺术
家们的大力推崇。

　　康林花，女，西南政法大学外语系学士，暨南大学语言学及应用语言学硕士。
译著有：《鱼类史》（合译）；《成为英雄》；《玩家一号》；《点击：瞬间连接的魔术》等。

　　谢彬彬，女，西南政法大学外语系学士，中英文功底扎实，专职笔译。
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书籍目录

第一章　入门
第二章　素描
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第七章　素描研究
第八章　线条素描：实际运用
第九章　韵律
第十章　韵律：线条的多样性
第十一章　韵律：线条的统一性
第十二章　块面的多样性
第十三章　块面的统一性
第十四章　平衡
第十五章　韵律：比例
第十六章　肖像素描
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附录
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章节摘录

版权页：   插图：    第十三章 块面的统一性 有人说，很明显线条的统一性也适用于画的整体轮廓，我
们已经不必就这个话题再说什么了。
值得说一说的是，通过精心安排，色调值的韵律美所赋予一幅画的统一性这一特别品质。
 从光线和氛围的不同角度来看物体相对色度值的改变，可以发现这一改变是无穷无尽、变化多端的。
这是对光线和氛围的特别研究。
大自然就是一个伟大的艺术大师，她的色调组合总是包含着统一性。
她努力用大气将我们美丽的城镇中丑恶的事物遮盖起来，展现给我们最美好的和谐色调，让我们的眼
睛大饱眼福。
人类亵渎了大自然的空气，通过乌烟来“掩饰”人类对乡村、工业城镇的亵渎。
现代艺术中，对色调值的研究已经逐渐消失。
 大自然中所采撷来的美好，不只是仅有和谐而已。
老艺术家们满足于他们画中的一两处色调的精妙安排，而这一两处通常还没有忠实于大自然的外貌，
仅仅只是为了画的和谐而和谐。
色调处理得很低的天空就是典型例子。
很多时期的艺术，绘画中对人体的色调处理得比天空要高，要深，这一点在肖像描绘中仍然可以看到
。
但只有在强光中，才会如此在大自然中呈现出来，正如在天空的背景下，高高举起你的手的这个场景
中可以看到的。
可能不符合这一规则的，只有在一片灰黑的暴风云中，你的手必须处在与之相对的、有亮光的天空下
，被强光照亮才可以。
 如果你想把中心放在人物上，然后把天空的色调处理得很高，是相当困难的。
眼睛本能地看到的是画中的强光部分，如果这些块面是天空，人物在画中就显得微乎其微了。
如果要把兴趣点放在人物上，最常见的做法就是将色调处理得低一点。
但是这样整个氛围看起来会有一点点古板，坦白说，只有用传统的处理手段才可以。
运用传统手法，就不用去管是否忠实了大自然的外在效果。
如果在人物处理上，过于忠实于大自然的外在效果，那么其整个背景也要真实，忠实于大自然；但是
如果人物处理只选定几处真实，那么这种处理就不属于自然主义，其背景处理就可以有更多的自由度
，同时还没有过于降低逼真度。
 但是大自然的色调组合有其统一性，这很难提升。
如果可以，应在画作中认真研究一下大自然的特性；要基于大自然的色调，一般来说这是可以接受的
。
 老画家们很少在以人物为主题的作品中，尝试暮光、月光或者阳光这些效果。
所有对于这些大自然所呈现的可爱色调组合的研究都是新的，它们更不寻常，为艺术家们提供了无限
的新素材。
很多艺术家都很满意这种简单、罕见的色调美，因为它用最简单的元素为创作提供了丰富的题材。
 尽管很多人已经感觉到了这种色调的影响力，但还是很难准确地把握住。
通过眼睛来准确感知微妙的色调组合是要通过努力学习研究来获得的。
那么，如何进行呢？
如果可能的话，教会所有人都能观察到，但这一点很难做到。
在“块面的多样性”一章中，这一主题已经说得够多了，此处不再赘述。
我们认为每个块面都与想象中的色调范围有关联，用黑色表示你看到的最暗光，用白色表示最亮光。
通过减少光线，黑色杯子可以让你更准确地观察到它们的关系；而在强光中，你就很难观察到。
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编辑推荐

《生活之甜系列:七天提升绘画技巧》编辑推荐：一本适合所有层次绘画者的绘画书，书中大量插图分
解绘画步骤，清晰讲解、指导绘画技巧。
使读者快速提升绘画技巧。
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